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ПЕШГУФТОР 
 

Физиологияи растанњо  яке аз фанҳои фундаменталии илми 

биология мебошад. Бояд ќайд намуд, ки фанни физиологияи 

растанињо бо  фанњои ботаника, биохимия, генетика ва дигар 

соҳаҳои илми биология робитаи зич дорад. Вазифаи  асосии  

омӯзиши фанни физиологияи растанињо  ќонуниятњои умумиеро, ки 

фаъолияти њаётии организмњои растаниро танзим мекунад 

меомўзад.  Омӯзиши ин фанни таълимӣ ба донишҷӯён дар бораи 

хусусиятҳои сохти њуљайраи растанї, фотосинтез, нафаскашї, 

энергия ва ферментњо, ѓизогирии минералии растанињо, 

мутобиќшавии растанињо ба омилњои номусоид ва дигар равандњои 

физиологї  маълумотњои муосиро медиҳад. Физиологияи растанињо 

барои баланд бардоштани њосилнокии растанї дар хољагии ќишлоќ 

низ ањамияти басо муњим дорад. 

 

ЌИСМИ I. БАХШИ ФАНЊОИ УМУМЇ  

 

ФИЗИОЛОГИЯИ РАСТАНИЊО 

 

Сарсухан 
 

 Азхудкунии фании мазкур барои донишљуёни ихтисосњои 

биология ва экология  ба рушди донишњои бунёдї ва малакањои 

амалие, ки барои гузарондани тадќиќотњо дар сатњи илмию-методї 

муњим ва зарур мебошад.   

Фанни «Физиологияи растанињо» аз њафт фасли асоси 

(физиологияи ҳуҷайраи растанї, фотосинтез, нафаскашии 

растанињо, мубодилаи об дар растанињо, ѓизогирии минералии 

растанињо, сабзиш ва инкишофи растаниҳо, асосњои устувории 

растанињо) иборат мебошад.   

Физиологияи растаниҳо илм оид ба функсияҳои организми 

растанї мебошад. Вазифаи асосии физиологияи растаниҳо – 

омӯзиши қонуниятҳои умумӣ ва механизмҳои муайяне мебошад, ки 

асоси фаъолияти ҳаётии растаниро ташкил медиҳанд. Ба функсияҳои 

асосии организми растанӣ равандҳои неругӣ (ҷараёни фотосинтез ва 

нафаскашӣ): реҷаи обӣ ва ғизогирии маъданӣ: нақлиёти мембранавӣ 

ва дури моддаҳо: ҷараёнҳои сабзиш, инкишоф ва афзоиш: ба 

ангезиш омадан ва гузаронидани ахбор дар ҳуҷайра ва бофтаҳо: 
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механизми устуворӣ ва мутобиқшавӣ ба омилҳои номусоид дохил 

мешаванд. Физиологияи растаниҳо қонунияти гузариши ҷараёнҳои 

физиологиро дар давраи онтогенези организми растанӣ ва 

принсипҳои муносибати мутақобилаи онро бо муҳити атроф кушода 

медиҳад, маънидод мекунад. 

Хусусиятњои њуљайраи растанї 

Равандњои асосии фаъолияти њаётии њўљайраи растанї. Баъзе 

андешањо оиди њуљайра.  Таркиби химиявии њўљайра. Шаклњо ва 

намудњои њуљайраи растанї. Фарќияти асосии њуљайраи растанї аз 

њайвон. Структураи њўљайра. Љузъњои њуљайра. 

Дифиретсатсияшавии њуљайра. Таќсимшавии њуљайра.  

Сохтори мембранањои оддї ва мураккаб. Раванди њосилшавии 

мембранањо.Функсияи компонентњои мембрана: сафеда, липидњо, 

ќандњо, ионњои металлњо ва элементњои ѓайри металл. 

 

Сохт ва вазифаи органоидњои њуљайраи растанї.  

Тавсифи умумии сохтори њуљайраи растанї. Ядро ва 

ситоплазма. Мафњуми протопласт. Љилди њуљайраи растанї. Сохти 

микроскопии он. Раванди њосилшавии девораи њуљайра. Сохти 

якумин ва дуюмини девораи њуљайра. Таркиби химиявии он. 

Маводњои љилди њуљайра. Селлюлоза, маводњои пектинї. Матрикси 

ситоплазма-гиалоплазма ё ин ки ситозол.   

Фотосинтез њамчун сарчашмаи асосии энергияи биологї 

Таърихи рушди таълимот дар бораи фотосинтез. Моњият ва 

ањамияти фотосинтез. Муодилаи умумии фотосинтез ва ќисмњои 

таркибии он. Мавќеи фотосинтез дар протсессњои мубодилаи 

энергетикї ва пластикии организми растанї. Давраи аввали 

омўзиши фотосинтез. Пайдоиши О2 дар рафти фотосинтез. 

Фотосинтез  њамчун протсесси табдилёбї  (трансформатсия)-и 

энергияи равшанї ба энергияи химиявї. Њудудњои фаъолияти фото-

синтетикии биосфера. Экологияи фотосинтез.  

Давраи торикии фотосинтез роњи С3- фотосинтез (сикли 

Калвин) 

Алоќамандии захирашавии фотосинтетикии СО2 бо реаксињои  

фотохимиявї. Табиати аксептории гази карбонат. Моњияти 

химиявии даври Калвин, аз се фаза иборат будаи он. Ферментњои 

ибтидоии даври Калвин. Сатњи аз њуљайра болатари он. 

Барќароршавии аксептори СО2. Мањсулотњои устувории фотосинтез 

ва табиати химиявии онњо. Синтези аввалини ангиштобњо. 

Мањсултњои фотосинтез. Фосфорнокшавї.     
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Давраи равшании фотосинтез С4- фотосинтез (сикли Хетч ва 

Слэк.) 

Фўрубарии  равшанї аз љониби пигментњо.  Њолати электронии 

ба њаяљон омадани пигментњо (синглетї, триплетї). Типњои харљ 

намудани энергия аз љониби электронњои ба њаяљон омадаи 

молекулаи пигментњо. Мигратсияи энергия. Фотосистемањои I ва II. 

Экологияи фотосинтез 

Вобастагии фотосинтез аз таъсири шароитњои беруна ва њолати 

организм. Таъсири њарорат, шароитњои мављуд будани равшанї 

(шиддатнокї, таркиби спектралии равшанї), таркиби СО2, шароити 

ѓизои маъданї, бо об таъмин будан ба раванди фотосинтез. Ритмњои 

мавсимї ва шабонарўзии протсессњои фотосинтез. Нуќтаи 

компенсатсионї дар рафти фотосинтез ва њолати вобастагии он аз 

хусусиятњои организм. Нишондињандањои захиракунї. Таъсири 

омилњои муњит ба фотосинтез. 

Таърихи кашфиёти нафаскашї. Гликолиз-зинаи якуми 

нафаскашї 

Даври Кребс (сикли кислотањои секарбона) 

Фањмиш дар бораи нафаскашї. Даврањои таърихи омўзиши 

нафаскашї. Моњияти химиявии нафаскашї. Муодилаи умумии 

нафаскашї. Табдили энергияи дар таркиби ангиштобњо  захирашуда 

ба АСФ (аденозинсефосфат). Таљзияи ангиштобњо дар њуљайра. 

Глюкоза – чун манбаи энергия њангоми таљзияшави њам дар 

шароитњои аэробї ва њам дар шароити анаэробї. Даврањои 

гуногуни нафаскашї: гликолиз, даври Кребс ва занљири наќлиёти 

электронњо. Мавќеи протсесси нафаскашї дар мубодилаи моддањо. 

Роњњои асосии оксидшавии субстрати нафаскашї. Алоќамандии 

нафаскашї ва туршавї. Иштироки  ферментњо дар рафти 

протсессњои оксидшавии субстрати нафаскашї. Экологияи 

нафаскашї. 

Мубодилаи об дар растанињо. Фурўбарии об ба воситаи реша 

Ањамияти об дар њаёти растанињо. Хусусиятњои физиологии об 

дар растанї. Об муњити алоќаманкунандаи тамоми ќисмњои 

организми растанињо. Хислатњои њалкунандагии об. Таќсимоти 

растанињо вобаста ба ќабули об. Њаљми умумии об дар таркиби 

ораганизмњо. Њаљми бухоршавии об аз организми растанињо.  

Ањамияти биологї ва био-химиявии об. Об њамчун танзимкунандаи 

дохилшавии моддањои ѓизої ба организм. Об танзимкунандаи 

њарорати растанињо, таъминкунандаи њаљми муайян ва устувории 

њуљайра ва бофтањо. 
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Экологияи мубодилаи об 

Таъсири омилњои беруна ва дохила ба мубодилаи об дар 

растанї 

Экологияи мубодилаи об дар растанињо. Хусусиятњои хоси 

растанињои аз љињати экологї гуногун (ксерофитњо, мезофитњо, 

гигрофитњо, галофитњо). Хусусиятњои реаксияњои мутобиќшавии аз 

љињати экологї гуногун ба таъсири омилњои муњит. Обдињї яке аз 

роњњои баланд бардоштани њосилнокии растанињо. Асосњои 

физиологии обдињї. 

Физиологияи ѓизогирии маъданї 

Мавќеи физиологии элементњои маъданї дар њаёти растанињо 

Ташаккули таълимот оид ба ѓизои маъдании растанињо. 

Миќдори элементњои маъданї дар растанињо. Талаботњои растанињо 

ба элементњои маъдании ѓизої. Таснифи элементњои маъдании 

барои растанињо зарур: макроэлементњо, микроэлементњо ва 

ултрамикроэлементњо. Вазифањои асосии ионњо дар метоболизм: 

сохторї ва каталитикї. 

Ањамияти физиологии макро- ва микроэлементњо 

Макроэлементњо: Na, К, Ca, Мg, Cl, Р, S,  I– ва ѓайра.  

Макроэлементњои дигар: оњан, кремний ва алюминий. 

Иштироки оњан дар зоњир гардидани фаъолиятнокии 

редокссистемањои протсессњои фотосинтез ва нафаскашї. 

Натиљањои норасоии оњан дар ораганизми растанї. Кремний ва 

маќеи физиологии он. Норасоии кремний дар растанињо. Миќдори 

алюминий дар таркиби растанињо. Мавќеи физиологии алюминий 

дар њаёти растанињо. 

Микроэлементњо: Mn, Cқ, Zn, Co, Mo, И, Cl ва ѓайра. 

Маълумоти њозиразамон доир ба ањамияти микроэлементњо дар 

метаболизми растанињо. Норасогии микроэлементњо дар растанињо. 

Металлњо  чун љузъњои таркиби гурўњњои простетикї ва 

фаъолкунандањои системањои ферментативї. Иштироки 

микроэлементњо дар ташаккулёбї ва зоњир гардидани хусусиятњои 

функсионалии занљири наќлиётии электронњои фотосинтезу 

нафаскашї дар мубодилањои карбону нитроген дар рафти 

амалигардии сабзиш ва дар реаксияњои метаболитикї. Таълимот 

дар бораи љойивазкунї (интенгратсия)-и биогеокимиёвї.  

Сабзиш ва инкишофёбии растанї 

Системаи гормонњои сабзиши растанї (фитогормонњо) 

Таърифи мафњуми «сабзиш». Хусусиятњои фарќкунандаи 

сабзиши растанињо аз сабзиши њайвонот. Тасаввуротњои муосир оид 

ба мазмуни мафњумњои «сабзиш» ва «инкишофёбї». Масъалањои 
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сабзиш ва инкишофёбї  дар дараљаи молекулавї. Њолатњои 

мављудияти организм – њамчун амалигардонандаи барномаи ирсї 

(генотип). Ташаккули аломатњои фардї (фенотип) дар асоси амалї 

гардидани барномаи ирсї. Таъсири омилњои дохила ва беруна ба ин 

протсессњо. Тарзњои омўзиши хусусиятњои сабзиш ва инкишофёбї 

вобаста ба дараљљаи мураккаб будани мазмун (объект)-и тадќиќотї.  

Даврањои инкишофёбии растанињо. Давраи љанинї. Давраи 

љавонї (ювенилї). Давраи ба балоѓатрасї ва афзоиш. Давраи пирї. 

Сабзиш ва инкишофёбии барг. Сабзиш ва инкишофёбии поя. 

Ритмњои мавсимї. Давра ба давра амалї гардидани сабзиш.  

Равандњои барангезиш ва мутаасиршавї дар растанињо. 

Тропизмњо 

Њолатњои ба ангезиш омадани њуљайрањо. Мутаасиршавї. 

Барангезандањо. Ретсепторњо. Се унсури реаксияњо якум пайдо 

шудани мутаасиршавї дар макони таъсири барангезанда, дуюм 

ирсоли ангезиши бавуљудомада ба макони амалишавии реаксияи 

љавобї, сеюм реаксияи љавобї.  

Тропизм (њаракати растанињо). Геотропизм (њаракати 

растанињо бо таъсири ќувваи замин). Фототропизм (ин њаракате, ки 

дар натиљаи нобаробар таъсир кардани нури рўшної ба амал 

меояд). Хемотропизм (њаракати растанї бо таъсири яктарафаи 

моддањои химиявї). Гидротропизм (њаракати растанї дар натиљаи 

нобаробарии таќсимшавии об ба амал меояд). Аэротропизм (дар 

натиљаи нобаробар таќсимшавии О2 ба амал меояд). Настия 

(њаракате, ки бо таъсири њаматарафаи яке аз омилњои муњити беруна 

ба амал меояд). Термонастия (њаракатњое, ки бо таѓйир ёфтани 

њарорат ба амал меоянд). Фотонастия (њаракате, ки бо иваз шудани 

рўшної ва торикї ба амал меоянд). Никтинастия (њаракатњое, ки бо 

иваз шудани рўзу шаб ба амал меоянд ва таѓйирёбии њам рўшної ва 

њам њарорат вобастаанд). Автонастия (худ аз худ њаракати барги 

растанињо, ки бо ягон таѓйирёбии шароити беруна вобаста нест). 

Физиологияи стресс. Омўзиши устувории растанињо ба таъсири  

омилњои номусоиди муњит 

Тасаввуротњо оиди физиологияи стресс. Мафњумњои асосї ва 

мавќеи омўзиш оид ба стресс. Асосњои физиологии устувории 

растанињо. Устувории растанињо ба шароитњои номусоид. 

Устувории ѓайрифаъол. Устувории фаъол. 

Тип (намуд) ва шаклњои устуворї 

Типњо ва шаклњои устуворї: устувории растанињо ба хушкї, 

њарорати баланд, шуршавии хок, норасогии оксиген, намакњои 

њалшудаи зиёдатї дар хок, партовњои ѓубор ва газмонанди 

корхонањои истењсолї, таъсири нурпошии моддањои радиофаъол, 
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микроорганизмњои барангезандаи беморињои гуногуни растанї ва 

оксидкунандањо. 

Физиологияи пайвастагињои мубодилаи моддањои дуюмин. 

Тавсифи умумии моддањои дуюмин. Аломатњои асосии 

пайвастагињои дуюмин. Таснифоти пайвастагињои дар мубодилаи 

моддањо дуюмин њосилшуда. Таснифоти эмпирикї (тривиалї). 

Таснифоти химиявї. Таснифоти биохимиявї. Таснифоти 

функсионалї ё ки вазифа иљрокунї. Гурўњњои асосї ва ќонуниятњои 

сохтории пайвастагињои мубодилаи дуюмин. Фитохимияи 

пайвастагињои дуюмин. Физиологияи пайвастагињои мубодилаи 

моддањои дуюмин.  
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МИКРОБИОЛОГИЯ  

 

Муқаддима 

Микробиология яке аз шохаҳои љавонтарини бунёди илми 

биология буда, бо назардошти шакли микроскопи доштани 

микроорганизмњо (объект)-ҳои тадқиқотии хеш дорои хусусиятҳои 

хос мебошад. Тадриси ин фанн барои донишљўёне, ки соҳаи илми 

биология,  ва тиббро пеша кардаанд, ногузир буда аз онҳо омодагии 



9 
 

ҳамаљонибаи илмиву методиро талаб менамояд. Моҳияти тадриси 

фанни микробиологияро бевосита  хусусиятҳои физиологӣ ва 

биокимиёвии гуногунмазмун будани микроорганизмҳо, ифода 

мекунад. Маълумотҳои мушаххаси микробиология ба мо имкон 

медиҳанд, ки дар хусуси мављудотҳои ба чашм ноаён, қобилияти дар 

шароитҳои номусоид фаъолият намудан, мутобиқшавӣ ба омилҳои 

гуногуни муҳит ва дар доираҳои нисбатан васеъ паҳн шудани онҳо 

дониши амиқ пайдо намоем. 

 Фанни микробиология ва вазифаҳои он. Мавқеи 

микробиология дар байни илмҳои биологӣ. Аҳамияти 

микробиология дар хољагии халқ. Самтҳои асосии тараққиёти 

микробиологияи ҳозиразамон: микробиологияи умумӣ, тибб, 

кишоварзӣ, техникӣ, бойторӣ, микробиологияи хок, об ва кайҳон. 

Тавсифи мазмуни мухтасари онҳо.  Усулҳои асосии тадқиқ 

намудани микроорганизмҳо. Паҳншавии онҳо дар табиат. Мавқеи 

микроорганизмҳо дар протсессҳои гирдгардиши моддаҳо. 

Таърихи тараққиёти илмї микробиология 

 Кашф гардидани микроорганизмҳо аз љониби  Антон ван 

Левенгук. Натиљаҳои тадқиқотҳои тавсифкунандаи 

микроорганизмҳо дар осорҳои илмии  Р.Гук, Мюллер, Коняр, Де 

Латура, Шванн, Кютсинг, Эренберг, Кох. Нақши Луи Пастер дар 

ташаккулёбии микробиология ҳамчун илм. Аҳамияти корҳои Пастер 

дар пешрафти саноат. Моҳияти тадқиқотҳои Р. Кох, Бейеринк, 

Клюйвер ва Флеминг дар соҳаи микробиология. 

 Тараққиёти микробиологияи муосир. Саҳми олимони рус: 

Самойлович, Тереховский, Артари ва дигарон дар ташаккулёбӣ ва 

тараққиёти микробиологияи ҳозиразамон. Аҳамияти тадқиқотҳои 

Мечников ва Виноградский. Кашфи вирусҳо ва бактериофагҳо. 

Моҳияти корҳои Ивановский, Гамаллея, Туарт ва Эрел. Моҳияти 

корҳои академик Омелянский, Костичев, Худяков, Надсон, 

Буткевич, Холодный, Заболотний, Исаченко, Шапошников ва 

дигарон. Дастовардњои микробиологияи асри XXI  

Таснифоти микроорганизмҳо 

Гуногунии олами микроорганизмҳо. Аломатҳои умумӣ ва 

хусусиятҳои фарқкунандаи онҳо. Асосҳои тасниф намудани 

микроорганизмҳо. Мавқеи аломатҳои морфологӣ, ситологӣ, 

кимиёвӣ, биологӣ, физиологӣ, биокимиёвӣ, генетикӣ ва экологии 

микроорганизмҳо дар систематика. Асосҳои молекулавии 

систематика ва филлогенези микроорганизмњо. 
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 Прокариотҳо, чун мавзу (объект)-ҳои бевоситаи 

микробиология. Бактерияҳои аслӣ. Актиномитсетҳо. Микоплазмҳо. 

Риккетсияҳо. Спирохетҳо. Миксобактерияҳо. Обсабзҳои кабуду сабз 

(сианобактерияҳо). Архебактерияҳо. Синф, тартиб ва оилаҳои типпи 

прокариотҳо. 

Морфология, сохт ва афзоиши микроорганизмҳо 

 Морфологияи микроорганизмҳо. Андоза ва шакли 

микроорганизмҳо. Шаклҳои асосиии микроорганизмҳои якҳуҷайра. 

Таснифи умумии актиномитсетҳо, спирохетҳо ва шаклҳои ришта-

монанди организмҳои прокариотӣ. Занбуруғҳо, обсабзҳо ва 

соддатаринҳо. 

 Сохти ҳуҷайраи прокариотҳо. Хусусиятҳои сохтории 

ҳуҷайраҳои прокариотӣ. Таркиби кимиёвии микроорганизмҳои 

грамманфӣ ва граммусбї. Аҳамияти љилди ҳуљайра. Капсула (қабати 

луобии ҳуљайра). Протопласт ва сферопласт. Мембранаи 

ситоплазматикӣ, таркиби кимиёвӣ ва вазифаҳои он. Ситоплазма ва 

органеллаҳои ҳуҷайравии прокариотҳо (рибосомаҳо, мезосомаҳо, 

тиллакоид-хроматофорҳо, аэросома-вакуумҳои захиракунандаи 

оксиген). Нуклеоид. Ворсинкаҳо. Қамчинакҳо. Миқдор ва тартиби 

љойгиршавии қамчинакҳо дар ҳуҷайра. Тарзҳои ҳаракат намудани 

микроорганизмҳои қамчинакдор ва лаѓжонак. Таксисҳо. Рексияҳои 

таксисӣ дар фаъолияти микроорганизмҳо. (аэротаксис, фототаксис, 

хемотаксис, гидротаксис ва ѓайра). Њосилшавӣ, таркиби кимиёвӣ ва 

хосиятҳои эндоспораҳо. 

Асосҳои парвариши кишти микроорганизмҳо 

 Кишт ва парвариши  микроорганизмњо. Киштҳои захиравӣ ва 

асосҳои элективӣ. Киштҳои тозаи микроорганизмҳо. Усулҳои ба 

даст овардани киштҳои тозаи микроорганизмҳо ва аҳамияти онҳо. 

Типҳои муҳитҳои ѓизоӣ. Таснифи муҳитҳои ѓизоӣ (аз љиҳати 

пайдоиш, таркиби кимиёвӣ ва ҳолатҳои физикии онҳо). Муҳитҳои 

ѓизоии табиӣ ва сунъӣ. Муҳитҳои ѓизоӣ содда ва мураккаб. 

Муҳитҳои ѓизоӣ дорои зичии паст, миёна ва баланд. Кишт намудани 

микроорганизмҳои аэробӣ ва анаэробӣ.  Сабзиши 

микроорганизмҳо. Хусусиятҳои сабзиши киштҳои тозаи 

микроорганизмҳо ҳангоми давра ба давра гузаронидани онҳо. 

Сабзиши микроорганизмҳо ҳангоми бефосила парвариш намудани 

онҳо. Аҳамияти бефосила гузаронидани кишти микроорганизмҳо 

ҳангоми омўзиши хусусиятҳои гуногуни онҳо. Киштҳои синхронӣ, 

роҳҳои ба даст овардан ва аҳамияти онҳо. 
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Таъсири омилҳои муҳит ба сохт ва фаъолияти микроорганизмҳо 

 Омилҳои физикӣ. Сабзиши микроорганизмҳо дар зери таъсири 

ҳарорат: психро, мезо ва термофилҳо. Стерилизатсия. Таъсири 

ҳароратҳои паст ба фаъолияти микроорганизмҳо. Таъсири фишори 

гидростатистикӣ. Вобастагии сабзиши микроорганизмҳо аз таъсири 

об. Устувории микроорганизмҳо ба хушкӣ. Леофилизатсия. Фишори 

осмотикӣ. Хусусиятҳои хоси осмофилҳо. Галлофилҳо. 

 Омилҳои кимиёвӣ. Муносибати микроорганизмҳо нисбат ба 

оксигени ҳаво. Анаэробҳо ва анаэробҳо (облигат ва факултативҳо). 

Анаэробҳои аэротоллерантӣ ва микроаэрофилҳо. Таъсири оксиген 

ба суръати сабзиш намудани микроорганизмҳо. Аҳамияти рН-и 

муҳит ба сабзиши микроорганизмҳо.  

 Омилҳои биологӣ. Муносибати ҳамзистӣ зоҳир намудани 

баъзе аз гуруҳҳои микроорганизмҳо дар табиат. Антогонизми 

байнинамудии микроорганизмҳо. Њодисаҳои сапрофитизм, 

паразитизм ва метабиоз дар ҳаёти микроорганизмҳо. 

Ѓизогирии микроорганизмҳо 

 Фаҳмиш дар бораи мафҳумҳои «моддаҳои ѓизоӣ» ва 

«антимикробӣ». Табиати моддаҳои антимикробӣ ва ҳудудҳои 

истифодабарии онҳо. Антибиотикҳо ва мутагенҳо. Тарзҳои 

ѓизогирии микроорганизмҳо (фототрофия ва хемотрофия). 

Автотрофия ва гетеротрофия. Ауксотрофҳо. Сапрофитҳо ва 

паразитҳо. Роҳҳои ба ҳуљайра дохилшавии моддаҳо ва тарзҳои 

табдилёбии онҳо. Пайвастагиҳои карбондор ва нитрогендори 

органикию ѓайриорганикӣ. Истеъмоли моддаҳои органикӣ ва 

ѓайриорганикӣ аз љониби ҳуљайраи микроорганизмҳо. 

Пайвастагиҳои сулфурӣ ва фосфорӣ. Моҳияти истеъмолшавандагии 

пайвастагиҳои сулфурӣ ва фосфорӣ аз љониби ҳуљайраи 

микроорганизмҳо. Эҳтиёљи микроорганизмҳо ба  оҳан, магний ва 

элементҳои дигари кимиёвӣ. 

Метаболизми микроорганизмҳо 

 Анаболизм ва катаболизм – чун ду тарафи мазмунан муқобили 

метаболизм. Анаболизм ё протсессҳои энергетикӣ. Фотосинтез ва 

хемосинтез. Моддаҳои дар шароитҳои экзо- ва эндогенӣ аз љониби 

ҳуљайраи микроорганизмҳо таљзия (оксид)-шаванда. Гузаронандаҳо 

ва системаҳои нақлиётии электронҳо. Хусусиятҳои фарқкунандаи 

онҳо дар мисоли намудҳои гуногуни микроорганизмҳо. Аҳамияти 

АТФ ва  тарзҳои ҳосилшавии он.   
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 Туршшавӣ. Таърифи мафҳуми «туршшавӣ». Роҳҳои турш 

гардидани ангиштобҳо  ва пайвастагиҳои дигари органикӣ. 

Туршшавии ширӣ. Типҳои туршшавии ширӣ (гомоферментативӣ ва 

гетероферментативӣ). Туршшавии пропионӣ. Туршшавии равѓанӣ. 

Туршшавии атсетону бутилӣ. Туршшавии спиртӣ. Фазаҳои 

туршшавӣ. Алоқамандии генетикии протсессҳои туршшавӣ ва 

нафаскашӣ. Тавсифи микроорганизмҳо ангезандагони типҳои 

гуногуни туршшавии пайвастагиҳои органикӣ.  

 Нафаскашии микроорганизмҳо. Нафаскашии анаэробӣ. 

Фаҳмиш дар бораи нафаскашии анаэробӣ. Донор ва аксептори 

электронҳо. Микроорганизмҳои барқароркунандаи нитратҳо ва 

пайвастагиҳои дигари нитрогенӣ. Нитрификатсия ва 

денитрификатсияи диссимилятсионӣ. Бактерияҳои барқароркунадаи 

пайвастагиҳои сулфурӣ. Сулфатредуксияи диссимилятсионӣ. 

Бактерияҳои метанҳосилкунанда ва хусусиятҳои хоси онҳо. 

Бактерияҳои атсетогенӣ.   Нафаскашии аэробӣ. Шаклҳои 

иштироки оксигени молекулавӣ дар рафти оксидшавии субстратҳои 

гуногун. Тавсифи мухтасари микроорганизмҳои аэробии 

таxзиякунандаи сафедаҳо (аммонификатсия) ва пайвастагиҳои 

органикии карбондор.  Бактерияҳои љиллодиҳанда. Механизмҳои 

љилодиҳии онҳо.  Танзими метаболизм. Асосҳои биокимиёвӣ ва 

дараљаҳои танзим намудани метаболизм. Сафедаҳои аллостерикӣ ва 

эффекторҳо. Танзими синтези сафедаҳо. Хосияти ферментҳои 

аллостерикӣ. Хусусиятҳои эффектории метаболитҳо. Назорати 

аденилатӣ ва заряди энергетикии ҳуљайра. Модификатсияи 

кимиёвии фермент. 

Ирсият ва тағйирпазирии микрооргангизмҳо 

Таѓйирпазириҳои ирсӣ ва фенотипӣ. Табиати мутатсионӣ 

доштани таѓйирпазирӣ. Њассоснокӣ ва типҳои мутатсияи 

микроорганизмҳо. Мутагенҳои спонтанӣ ва индутсивӣ (радиатсионӣ 

ва кимиёвӣ). Аҳамияти мутагенҳои микроорганизмҳо барои 

тадқиқотҳои илмию таљрибавӣ. 

 Рекомбинатсияи прокариотҳо. Трансформатсия. Трансдуксия. 

Конюгатсия. Плазмидаҳо. Фаҳмиш дар бораи трансплазонҳо. 

Рекомбинатсияи эукариотҳо. Протсессҳои бордоршавӣ. Ирсияти 

ситоплазматикӣ. 

Љараёни такомули микроорганизмҳо 

 Ақидаҳо дар бораи пайдоиши ҳаёт дар рўи Замин ва 

хусусиятҳои органимзҳои аввалин. Такомули тахминии љойдоштаи 



13 
 

микроорганизмҳо. Назария доир  ба пайдоиши эукариотҳо. Њолати 

мављудияти ҳаёт берун аз сайёраи Замин. 

Экология ва фаъолияти геокимиёвии микроорганизмҳо 

Фаъолияти биокимиёвии микроорганизмҳо. Паҳншавии 

микроорганизмҳо дар табиат. Нақши микроорганизмҳо дар 

гардиши карбон, нитроген, сулфур, фосфор ва элементҳои дигари 

кимиёвӣ. Мавқеи микроорганизмҳо дар ҳосилхез гардонидани 

замин. Аҳамияти микроорганизмҳо дар минерализатсияшавии 

пайвастагиҳои органикии таркиби об. Пайдоиши конҳои 

канданиҳои фоиданок, коркарди партовҳо ва безарар гардонидани 

моддаҳои заҳролуд. 

 Микроорганизмҳо дар ҳољагии халқ ва тибб. Истифодабарии 

микроорганизмҳо дар протсессҳои ҳосил намудани маҳсулотҳои 

ѓизоӣ,   маводҳои кимиёвию доругӣ ва хошоки чорво. Аҳамияти 

микроорганизмҳо дар соҳаи кишоварзӣ, ҳангоми ишқордор 

гардонидани металлҳои аз таркиби конҳо ба даст овардашуда ва 

коркарди сўзишворӣ. 
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БИОЛОГИЯИ УМУМЇ 

 

Сарсухан 

Барои муфассал баррасӣ ва фаҳмидани хусусиятҳои сатҳи 

биологии ташкили материя, додани таърифи ҳаёт бо мавзуи 

биология ошно шудан, дар бораи марҳилаҳои инкишоф тасаввурот 

доштан лозим аст. 

Истилоҳи «биология» (аз юнонӣ bios — ҳаёт, logos — илм) дар 

ибтидои асри XIX  аз ҷониби Ж.Б.Ламарк ва Г.Тревиранус 

мустақилона ворид карда шуда буд, то илми ҳаётро ҳамчун як 

падидаи махсуси табиат нишон диҳад. Дар айни замон он ба маънои 

дигар, инчунин бо ишора ба гурӯҳҳои организмҳо, то намудҳо 

(биологияи микроорганизмҳо), биосенозҳо (биологияи ҳавзаи 

Арктика),  сохторҳои алоҳидаи зинда (биологияи ҳуҷайра) истифода 

мешавад. Аммо ҳангоми баррасии шартҳои биологии инкишоф, 

фаъолияти ҳаёт ва экологияи инсон масъалаҳои умумии моҳияти 

ҳаёт, сатҳи ташкили он, механизмҳои нигоҳ доштани ҳаёт ва 

эволютсия ногузир ба миён меоянд.  Дар баробари физика, химия, 

математика, биология ба илмҳои дақиқ мансуб аст, ки асоси 

омўзиши  онҳо табиат мебошад. Хусусияти илми биология дар тиб 

дар он аст, ки таваљљўњ ба инсон аст. Қонуниятҳои инкишофи инсон 

ҳамчун шахсият ва ҷомеаи инсониро илмҳои ҷамъиятӣ (сотсиология) 

меомӯзанд.  Биология ќонуниятњои умумї ва хоси њаётро бо тамоми 

зуњуроти он (метаболизм, насл, ирсият, таѓйирпазирї, мутобиќшавї, 

афзоиш,  асабоният,  њаракат ва ѓайра) муќаррар мекунад. 

Муќаддима  

 Фан ва вазифањои биологияи умумї. Мафњуми «биология». 

Фанњои умумибиологї: биологияи молекулавї, ситология, 

эмбриология, генетика, селексия, экология. Таърихи инкишофи 

илми биология.   

Меъёрњои асосии њаёт: сохти нињоят баландбунёд, мубодилаи 

модда ва энергия, њассоснокї, афзоиш, сабзиш ва инкишофёбї. 

Дараљањои ташаккулёбии њаёт: дараљаи молекулавї, њуљайравї, 

бофтавї, узвї, организмї, популятсионї намудї, биосенотикї, 

биосферавї.  

Асосњои ситология 

Фањмиш дар бораи мафњуми «њуљайра». Таркиби химиявии 

њуљайра. Моддањои ѓайриорганикї (об, моддањои маъданї) ва 

органикии њуљайра. Чарбњо, сохт ва вазифаи онњо. Ангиштобњо. 

Моно, ди- ва полисахаридњо. Ањамияти физиологии ангиштобњо.  
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Сафедањо. Табиати химиявии сафедањо. Сохти якумин, дуюмин, 

сеюмин ва чорумини молекулаи сафеда. Хусусиятњои хоси 

молекулаи сафедавї. Мавќеи физиологии сафедањо дар њуљайра. 

Кислотањои нуклеинї. Кислотаи дезоксирибонуклеинї (КДН) ва 

типњои он. Сохт ва вазифаи физиологии КДН. Комплементарнокии 

љузъњои таркибии молекулаи сафеда. Мавќеи љойгирии КДН дар 

таркиби њуљайра. Кислотаи рибонуклеинї (КРН). Типњои КРН 

(КРНн, КРНа, КРНр). Сохт ва вазифаи КРН дар њуљайра. 

Адинозинтрифосфат (АТФ). Сохт ва вазифањои АТФ. Ањамияти 

АТФ дар протсессњои метаболизм (мубодилаи моддањо)-и њуљайра.  

Сохт ва вазифањои њуљайра 

Таснифи организмњо дар асоси мављуд будан ё набудани ядро 

дар њуљайраи онњо (прокариотњо ва эукариотњо). Сохти ва 

вазифањои ќисмњои таркибї ва органоидњои њуљайравї: љилди 

њуљайра, ситоплазма, тўри эндоплазматикї, рибосомањо, аппарати 

Голљї, лизосомањо, митохондрияњо, пластидањо (хлоропластњо, 

хромопластњо ва лейкопластњо), вакуола, ядро (ядроча).  

Мубодилаи моддањо ва табдили энергия дар њуљайра 

Мубодилаи моддањо (ассимилятсия ва диссимилятсия) ё 

метаболизм (анаболизм ва катаболизм). Манбањои аз худ намудани 

элементи карбон ва энергия (њодисањои автотрофи ва гетеротрофи).  

Мубодилаи энергетикии њуљайра ва даврањои он (тайёрї, 

гликолиз ё таљзияи пайвастагињои органикї дар шароитњои 

беоксиген, оксидшавии пайвастагињои органикї дар шароитњои 

оксигендор). 

Мубодилаи пластикї. Фотосинтез. Биосинтези сафеда. Коди 

генетикї (коди триплетнок, яккамазмун, гуногунмазмун, 

универсалї, бефосила, руйпушнашаванда). Шароитњои биосинтези 

сафеда (ахбори ирсї, КРНа, аминокислатоњо, КРНн, АТФ, 

рибосомањо). Даврањои биосинтези сафеда (транскрипсия, 

транслятсия). Реаксияњои биосинтези сафеда (фаъолгардї ва 

рамзгирии аминокислотањо, њосилшавии маљмўаи КРНа+рибосома, 

њосилшавии занљири полипептидї).  

Даври њаётии њуљайра(таќсимшавии њўљайра) 

Интерфаза. Роњњои таќсимшавии њуљайра: митоз, амитоз, 

эндомитоз, таќсимшавии њуљайра ё организм бо роњи муѓљабандї, 

мейоз. Моњияти биологї ва даврањои таќсимшавии митоз. Мейоз. 

Ду даври таќсишавии мейозї (мейоз -1 ва мейоз - 2). Фазањои 

таќсимшавии мейозї. Моњияти биологии мейоз.  

Вирус ва бактериофагњо. Таснифи вирусњо.Таркиби химиявї ва 

типњои вирусњо (вирусњои КДН-дор ва КРН-дор). Шаклњои 
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мављудияти вирусњо дар табиат. Даври репродуксияи вирус дар 

њуљайра. Бактериофагњо ва ањамияти онњо дар њаёти инсон ва тибб.  

Афзоиш ва инкишофи организмњо 

Тарзњои афзоиши организмњо (ѓайриљинсї, љинсї). Шаклњои 

афзоиши ѓайриљинсї (таќсимшавии бинарї (оддї), муѓљабандї ва 

нашвї. Таќсимшавии њуљайра ё организм ба воситаи спорањо). 

Афзоиши љинсї ва моњияти биологии он. Адади хромасомавии 

њуљайра. Фањмиш дар бораи мафњумњои «хромасомањои гомологї», 

«гаплоидї» ва «диплоидї.  

Гаметогенез ва инкишофи њайвонот. Минтаќањои афзоиш, 

сабзиш ва ба балоѓатрасї. Сперматогенез. Тавсифи гаметањои 

мардонаи њайвонот. Оогенез. Тавсифи гаметањои занонаи њайвонот.  

Шаклњои бордоршавї. Бордоршавї ва инкишофи њайвонот. 

Роњњои бордоршавии организмњо. Моњияти биологии бордоршавї. 

Онтогенез (даври њаётии њайвонот). Даврањои љанинї ва 

баъдиљанинии инкишофи њайвонот. Таќсимшавии њуљайра ва 

њосилшавии бластомерњо, гаструлятсия, њосилшавии баргчањои 

љанинї, органогенез. Иинкишофи бевоситаи организми њайвонот ва 

инкишоф дар асоси ба амал омадани метаморфозњо.  

Гаметогенез ва инкишофи растанињо. Фањмиш дар бораи 

мафњумњои «гаметофит» ва «спорофит».  

Афзоиш ва инкишофи обсабзњо. Афзоиш ва инкишофи 

растанињои олии спорадор. Афзоиш ва инкишофи растанињои 

гулдор.  

Асосњои генетика ва селексия 

Мафњумњои асосии генетика (ирсият, таѓирпазирї, ген, генотип, 

фенотип, генњои аллелї, гомозигота, гетерозигота, аломатњои 

доминантї ва ретсессивї. Назарияи хромасомавии ирсият.  

Љуфтикунии моногибридї. Ќонуни ягонагии насли якум 

(Ќонуни 1-уми Мендел). Ќонуни таљзияи аломатњо (Ќонуни 2-юми 

Мендел). Доминантии нопурра.  

Љуфтикунии дигибридї. Ќонуни новобаста аз њадигар ба мерос 

гузаштани аломатњо (Ќонуни 3-юми Мендел).  

Љуфтикунии тањлилї. Часпида ба мерос гузаштани аломатњо 

(ќонуни бањамчаспии генњо). Генетикаи љинс. Таъсири мутаќобилаи 

генњо. Таъсири мутаќобилаи комплементарнокии генњо. Полимерия. 

Ќонуниятњои таѓйирпазирї. Таѓйирпазирии модификатсионї. Њад 

(ё меъёр)-и реаксия. Таѓйирпазирии ирсї (комбинативї, мутатсионї) 

Таснифи мутатсияњо аз рўи таѓйирёбии фенотип (мутатсияњои 

биохимиявї, физиологї, анатомї-морфологї),  дараљаи 

мутобиќшавї (мутатсияњои мусбї ва манфї), мазмуни амалї гаштан 

(мутатсияњои баргарданда ва барнагарданда), моњияти ифода 



17 
 

гаштан (мутатсияњои ретсессивї ва доминантї) ва мазмуни 

таѓйирёбии генотип (мутатсияњои генї, хромасомавї ва геномї). 

Генетикаи одам. Усулњои муайян намудани генетикаи одам 

(гениалогї, дугонавї, биохимиявї, ситологї). 

Селексияи растанињо, њайвонот ва миркроорганизмњо. Тавсифи  

мафњумњои навъ, зот ва штамм. Интихоби сунъї. Шаклњои интихоб 

(тасодуфї, мушоњидавї). Даврањои селексия (интихоби љуфти 

волидайн, чуфтикунї, интохоби умумї ва индивидуалї аз рўи 

аломатњо, усули таљриба намудани наслњои бадастовардашуда дар 

истењсолот).  

Усулњои селексияи растанињо. Марказњои пайдоиши 

растанињои зироатї. Даврањои селексияи растанињо. Корњои И.В. 

Мичурин. Дастовардањои селексияи њозиразамон.  

Селексияи њайвонот. Усулњои селексияи њайвонот (инбридинг 

ва аутдридинг). Селексияи микроорганизмњо. Биотехнология.  

Асосњои экология 

Экология њамчун илм. Омилњои экологї (абиотї, биотї, 

антропогенї) ва таъсири мутаќобилаи онњо (оптимум, 

мањдудкунанда, мавзеи экологї). Омилњои биологї (нейтрализм, 

муќобилият, даррандагї, паразитизм, симбиоз ва ѓайра).  

Системањои экологї. Биогеосеноз. Биосеноз. Продутсентњо. 

Консументњо. Редутсентњо. Занљири ѓизоӣ. Ќоидаи ањроми экологї 

(ањроми ададњо, ањроми биомассаи моддаи органикї, ањроми 

энергия). Хусусиятњои асосии популятсия (сохтори фазоии 

популятсия, шумора, зичї, тавлидёбї, муриш, сохтори синнусолї, 

сохтори љинсї, динамикаи популятсия).  

Хосият ва типњои биосенозњо (гуногунии намудї, биомасса, 

њосилнокии биологї. Эволютсияи экосистемањо. Суксессияи 

экологї. Экосистемањои сунъї (агросенозњо).  

 

Эволютсия 

(Таълимоти эволютсионї) 

Тараќќиёти биология то давраи дарвинї. Пайдоиши биология 

(фаъолияти файласуфи Юнон Аристотель, асри IV-и пеш аз милод). 

Давраи тарќќиёти бемайлони шарњи аломатњои берунаи растанињо 

ва њайвонот (фаъолияти К. Линней, Ж.Б. Ламарк – асрњои XVI-

XVIII). Тадќиќотњои полеонтологї ва анатомии ќиёсї (фаъолияти 

Ж. Кюве – асри XIX).  

Моњияти асосии назарияи Љ.Дарвин. Ќуввањои 

њаракатдињандаи эволютсия. Интихобї табиї ва сунъї.  
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Намуд. Сохт ва меъёрњои намуд. Популятсия. Мубориза барои 

њаёт. Интихоби табиї – ќувваи асосии њаракатдињандаи эволютсия. 

Мутобиќшавии организмњо ва характери нисбї доштани он. 

Шаклњои мутобиќшавї. Микроэволютсия (пайдоиши намуд). 

Тарзњои пайдоиши намуд (географї, экологї). Макроэволютсия. 

Пешрафт ва таназзули биологї. Роњњои ба амал омадани пешрафти 

биологї. (ароморфоз, идиоадаптатсия, дегенератсияи умумї). 

Ќоидањои эволютсия.  

Такомули табиати органикї. Пайдоиши њаёт дар рўи Замин. 

Синтези абиогеннии пайвастагињои органикї. Коасерватњо. 

Ароморфозњои калонтарин (пайдоиши фотосинтез, организми 

бисёрњуљайра, афзоиши љинсї).  

Пайдоиши одам. Ќуввањои њаракатдињандаи антропогенез. 

Даврањои асосии антропогенез. Нажодњои одами њозиразамон. 

Тавсифи нажодњо.  
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ВИРУСОЛОГИЯ 

Сарсухан  

Вирусология илмест оид ба вирусњо. Вирусология яке аз 

шохаҳои љавонтарини бунёди илми биология ва тиб буда, бо 

назардошти хеле хурд будани мазмун (объект)-ҳои тадқиқотии хеш 

дорои хусусиятҳои хос мебошад. Тадриси ин фанн барои 

донишљўёне, ки соҳаҳои биология, кишоварзӣ ва тиббро пеша 
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кардаанд, ногузир буда, аз онҳо омодагии ҳамаљонибаи илмиву 

методиро оид ба тасниф гуногуни ва вирусњоро меомўзад. 

  Дарсҳои назариявие, ки бо назардошти асосҳои илмию 

амалии вирусологияи муосир доир ба ин фан омода карда 

мешаванд, бояд дорои мақсади ошно гардонидани донишљўён бa 

хусусисиятҳои муҳиму хоси вирусњо чун системаҳои зинда, аҳамияти 

онҳо дар протсессҳои ҳаётан муҳими дар табиат, соҳаҳои гуногуни 

хољагии халқ ва тибб амалишаванда бошанд. Зимни амали 

гадонидани шаклҳои гуногуни корҳои таълимӣ доир ба ин фан, 

зоҳир намудани таваљљўҳи хоса ба намояндагони олами 

организмҳои прокариотӣ, бахусус бактерияҳо зарур мебошад. 

 Моҳияти воқеи тадриси фанни вирусология бевосита  дорои 

хусусиятҳои физиологӣ ва биокимиёвии гуногунмазмун будани 

вирусњоро, ифода мекунад. Маълумотҳои мушаххаси вирусологї ба 

мо имкон медиҳанд, ки дар хусуси мављудотҳои ба чашм ноаён, 

қобилияти дар шароитҳои номусоид фаъолият намудан, 

мутобиқшавӣ ба омилҳои гуногуни муҳит ва дар доираҳои нисбатан 

васеъ паҳн шудани онҳо дониши амиқ пайдо намоем. 

Муќаддима 

Таърихи пайдоиш ва тараќиёти вирусология. Маќсад ва 

вазифањои вирусология. Тасаввуротњои муосир доир ба табиати 

вирусњо. Хусусиятњои фарќкунандаи вирусњо аз шаклњои дигари 

мављудоти њаёт дар рўи Замин. Маълумоти мухтассар доир ба 

тараќќиёти илми вирусология. Д.И. Ивановский, асосгузори илми 

вирусология. Музаффариятњои даврони њозираи вирусология.   

Морфология, таркиби химиявї ва сохтори вирусњо 

Морфология ва сохти вирусњо. Табиати химиявии вирусњои 

фитопатогенї  ва зоопатогенї, вирусњои ангезандаи касалињои 

сирояткунандаи организмњои њайвонот ва одам.  Реаксияи љавобии 

вирусњо ба таъсири моддањои химиявї.   

Репродукси (аз нав њосилшавї)-и вирусњо 

Роњњои аз нав њосилшавии (репродуксия)-и вирусњо. Омилњои 

ба репродуксияи вирусњо таъсир расонанда. Ќонуниятњои умумии 

репрадуксияи вирусњо. Зинањои репродуксияи вирусњо.    

Табиат ва пайдоиши вирусњо 

Табиати вирусњо. Роњњои пайдоиши вирусњо. Мавќеи вирусњо 

дар биосфера. Таъсири омилњои физикї ба вирусњо. Таъсири 

омилњои химиявї ба вирусњо. Шаклњои алоњидаи вирусњо. 
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Класификатсияи вирусњо 

Асосњои таснифоти муосири вирусњо. Таснифоти вирусњои 

зоопатогении геноми КРН-дор. Таснифоти вирусњои зоопатогении 

геноми КДН-дор. Таснифи бактериофагњо. Таснифоти вирусњои 

растанї.   

Вирусњои онкогенї 

Хусусиятњои умуии вирусњои онкогенї. Таснифоти вирусњои 

онкогенї. Механизмњои ташаккули варами вирусї. Асосњои 

омузиши вирусњои онкогенї.   Нигоњдории КРН- вирусњои 

онкогенї. Нигоњдории КДН-и вирусњои онкогенї.  

Генетикаи вирусњо 

Асосњои биологии пайдоиши вирусњо.Фарќияти нуклеотидии 

вирусњо. Дигаргунии сохторию-молекулавии вирусњо. Таъсири 

вирусњо ба ирсияти организмњои хуљаин. Фарќи вирусњои КДН ва 

КРН-дор. Таѓйирпазирии вирусњо. Усулњои омўзиши генетикаи 

вирусњо.  

Равандњои таѓйирпазирии вирусњо 

Таѓйирпазирии сохтор ва хусусияти вирусњо. Таъсири моддањои 

химиявї: намакњо, металлњои вазнин. Таъсири омилњои физикї: 

шуъои ултробунафш, гамма радиатсия, нурњои рентгенї, њарорати 

экстремалї. Таѓйирпазирии вирусњо дар зери таъсири њарорат. 

Таѓйирпазирии вирусњои касалињои сирояткунандаи организмњои 

њайвонот ва одам.  

Патогенези сироятњои вирусї 

Класификатсияи инфексияњои вирусї. Роњњои интегратсияи 

геноми вирусњо ба њуљайра. Инфексияи мањсулнок, абортї ва 

персистентии вирусњо ва шароитњои пайдоиш ва тараќиёти 

инфексияњои вирусї дошта.  

Роњњои пешгирии сироятњои вирусї 

Роњњои  иммунологи пешгири инфексияњои вирусї. Усулњои 

генетики пайдо кардани устувории растанињо ба инфексияњои 

вирусї. Табобати касалињои дорои табиати вирусї бо истифода 

кардан аз усулњои кимиёвї. Ингибиторњо (моддањои суст ва ё 

ќатъгардонанда)-и фаъолияти вирусњо. Ингибиторњои  вирусњои 

фитопатогенї.   

Таъсири омилњои муњит ба вирусњо 

Таъсири њарорати баланд ва паст. Сатњи намнокї, миќдори О2, 

СО2 ва дигар шароитњои муњит ба вирусњо. 
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Усулњои физикї ва химиявї барзиди касалињои вирусї 

Таъсири гамма радиатсия ба касалињои вирусї. Таъсири 

моддањои химиявї ба касалињои вирусї. Доир ба чорањои пешгирї 

намудани касалињои дорои табиати вирусї. 

Бактеориофагњо ва роњои истифодаи онњо дар тиб ва 

ветеринария 

Сохти бактериофагњо. Хосиятњои бактериофагњо. Наќши 

бактериофаг дар тиби имруза. Истифодаи бактериофагњо дар 

хољагии ќишлоќ.  Роњњои истифодабарии бактериофагњо бар зидди 

касалињои инфексионии одамон ва њайвонот.  

Истифодаи вирусњо дар илми биотехнология 

Ваксинањо. Намудњои ваксинањо. Истењсоли ваксинањо бо роњи 

биотехнологї.  Роњњои њосил кардани њуљайрањои таѓйирёфта бо 

истифодаи вирусњо. Биотехнологияи њуљайра ва бофтањо ба роњи 

гузаронидани генњо бо истифодаи вирусњо.  

Наќши вирусњо дар гуногунии биологї 

Механизми дохилшавии вирусњо (КДН ва КРН) ба геноми 

организмњои зинда. Пайдошавии аломатњои навъи ирсият дар 

организмњо.   

Устувории растанињо ба таъсири вирусњо 

Вирусњои гуногуни растанињо. Касалињои вируси дар 

растанињои гуногун. Сабабњои пайдоиши сироятњои вируси  

растанињои гуногун. Ба вирусњо устувор будани растанињо дар асоси 

сохтори растанї ва таъсири омилњои экологї.  
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БИОЛОГИЯИ ТИББЇ  

(барои ихтисосњои  корї  табобатї ва дандонпизишкї) 

Мундариља 

 Омўзиши  биологияи тиббї барои донишљўён тањкурсии асосї 

дар бораи дарки асосњои молекулавї, сохт ва фаъолияти њуљайра, 

танзими фаъолияти генњо, механизмњои интиќоли ахбор, сабабњои 

пайдоиши беморињои ирсии бо мутатсияњои генї ва хромосомї 

алоќаманд,  таъсири омилњои муњит ба саломатии инсон, беморињое, 

ки паразитњо (муфтхўрњо) ба амал меоранд   маълумотњои зарурї 

медињад. 

Ин асоси назариявї барои дар минбаъда омўзиши фанњои 

биохимия, гистология, физиологияи нормалї, физиологияи 

паталогї, микробиология, фармакология, педиатрия, неврология, 

акушерї ва гинекологї донишњои заминавї њосил мекунад. 

Мундариљаи мавзўъњои дарсї 

Наќши  илмї биология дар системаи таълимоти тиббї. Сохти 

њуљайра ва вазифањои органеллањои дохили њуљайра. Усулҳои 

омўзиши њуљайра. Биология њамчун илм оиди ќонуниятњо ва 

механизмњои фаъолиятњои њаётї ва инкишофи организмњо. Ањамияти  

биология барои тиб. Ихтироот ва дастовардњои муњим дар соњаи 

биологияи молекулярї ва генетикаи тиббї. Таърифи мафњуми њаёт. 

Хусусиятњои асосї ва умумии њаёт. Сатњи ташаккули њаёт. Њуљайра 

воњиди сохторї ва ирсии њаёт.   

Сохти молекуляри биомембранањои њуљайра  

Мубодилаи моддањо ва энергия дар њуљайра. Сохтори (модели) 

мембранаи њуљайравии Сингер-Николсон. Тавсифии липидњо ва 

сафедањои мембранагї. Наќши гликолипидњо ва гликопротеидњо. 

Хосият ва  функсияи мембрана дар њуљайра. Интиќоли фаъол ва 

ѓайрифаъол ва намудњои он дар њуљайра. Механизми кори 

сафедањои њамлу наќлї. Мубодилаи моддањо ва энергия дар 

њуљайра. 

Даври њаётии њуљайра. Танзими даври њаётии њуљайра  

Шаклњои таќсимшавии њуҷайра. Митоз, Мейоз. Апоптоз ва 

некроз. Тавсифи даври њаётии њуљайра ва митозї. Интерфаза ва 

марњилањои он. Тавсифи ситологї, ситогенетикї ва ањамияти 

биологии митоз ва даврањои он. Апоптоз ва некроз. Апоптоз њамчун 

марги барномарезишудаи њуљайра. Морфологияи апоптоз ва некроз. 

Мейоз ва даврањои он. 
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Хромосомањо, таркиби химиявї, сохт ва таснифот  

Сохтори кислотањои нуклеинї ва наќши онњо дар интиќоли 

ахбори ирсї. Хромосомањо, таркиби кимиёвии онњо. Сохтор ва 

таснифи хромасомањо. Кариотип ва ањамияти он. Марњилањои 

борпечкунии мањсулоти генетикї. Сохт ва инкишофи кислотањои 

нуклеинї. Тавсифи раванди репликатсия. Ферментњои дар 

репликатсияи КДН иштирок кунанда. Исботи наќши КДН дар 

интиќоли ахбори генетикї. Рамзи генетикї ва хосияти он. Хосият ва 

таснифоти генњо. Биосинтези сафеда дар њуљайра. Сатњи ташаккули 

сохтории сафедањо. 

Биология ва генетикаи љинс  

Асосњои генетикаи одам . Љинс њамчун аломати биологї. 

Аломатњои якумин ва дуюмини љинсї. Назарияи муайян кардани 

љинс. Наќши назаррасї омилњои равандї-иљтимої дар њодисањои 

транссексуализм ва трансвестизм. Тафриќакунї ва пешакї муайян 

намудани љинс. Хроматини љинсї ва фарзияи Мари Лайон. 

Аломатњои назоратшавандаи мањдудият ва пайвастшавї бо љинс. 

Ташакулёбии љинс дар одам. Беморињои хромосомавии љинсї. 

Усулњои омўзиши ирсияти одам  

Хусусияти генетикаи одам.  Усулњои омўзиши генетикаи одам. 

Наќши омилњои ирсї ва муњит дар патогенези беморї. Гурўњњои 

асоси беморињои ирсї. Беморињои тамоюли ирсї дошта. Машварати 

тиббї- генетикї. Маќсад ва вазифањои машварати тиббї-генетикї. 

Усулњои муосири ташхиси перинаталии беморињои модарзодї. 

Ќонуниятњои бамеросгузорї  

Таъсири тарафайни генњо. Навъи меросгирии аломатњо. 

Ќонуниятњои ирсият њангоми љуфтшавии моногибридї ва 

полигибридї. Таъсири мутаќобила ва часпиши генњо њамчун 

мањдудкунандаи ќонунњои Мендел. Муносибатњои генњои аллелї: 

доминантнокии пурра ва нопурра, доминантнокии барзиёд 

кодоминантнокї. 

Ирсияти генњои њампайваст 

Омўзиши  ќонуни њампайвастагии генњо. Њампайвасти пурра ва 

нопурраи генњо. Таљрибањои Т. Морган. Гуруњњои њампайвасти 

аутосомї ва гоносомї.  Кроссинговер, гаметањои кроссоверї ва 

ѓайрикроссоверї.   

Ќонуниятњои асосии таѓйирпазирї 

Омухтани шаклњои таѓйирпазирии организмњо ва сабабњои он. 

Таѓйирпазирии фенотипї. Меъёри реаксия. Таѓйирпазирии генотипї 

ва шаклњои он (комбинативї ва мутатсионї). Фарќияти мутатсия аз 

модификатсия. Фенокопия ва генокопия.    
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 Биология ва генетикаи љинс 

Омухтани љинс њамчун аломати биологї. Аломатњои якумин ва 

дуюмини љинсї. Аломатњои ба љинс идоракунанда ва људокунанда, ба 

меросгузории онњо.  Аломатњои ба  Х-хромосома  ҳампайваст ва 

голандрикї. Назарияи хромосомї ва мувозинати љинс. Хроматини 

љинсї.  

Асосњои генетикаи одам  

Усулњои омўзиши ирсияти одам. Омухтани одам њамчун объекти 

татќиќоти генетикї. Усули клиникї-генеалогї. Характеристикаи 

навъњои ирсияти аломатњо. Усули дугоникї. Меъёрњои зиготанокии 

дугоникњо. Формулаи Холсингер. Усули ситогенетикї дар ташхиси 

беморињои ирсии одам.  Усули популятсионї, статистикї.  

Клиника ва генетикаи баъзе беморињои генӣ ва хромосомии 

одам 

Омухтани таснифи генетикии бемориҳои ирсї. Мутатсињои генї 

њамчун сабаби беморињои мубодилаи моддањо. Клиника ва генетикаи 

баъзе бемориҳои генї (фенилкетонурия, албинизм, галактоземия, 

муковиссидоз, гемофилия, гиперлипопротеинемия, синдром Леша-

Нихан, бемории Вилсон-Коновалов, миодистрофияи Дюшенна-

Беккер). 

Генетикаи инкишофи проэмбрионалї 

Афзоиши организмњо. Гаметогенез. Тавсифи гаметогенез. 

Хусусиятњои гаметогенези одам. Сохтор ва функсияи тухмњуљайра. 

Хусусиятњои биологии репродуксияи одам.  Афзоиши   организмњо. 

Гаметогенез. Инкишофи гаметањо.  

Инкишофи љанинї ва баъд аз љанинии организмњо 

Марњилањои эмбриогенез. Инкишофи проэмбрионалї. 

Механизмњои асосї ва марњилаи буњронии эмбриогенез. 

Гаструлатсия. Таснифоти нуќсонњои модарзодии инкишоф. 

Гомеостаз  

Гомеостаз ва хронобиология. Ритмњои биологї ва вазифањои 

хронобиология. Таљдид ва кучаткунии узвњо ва бофтањо. Ањамияти 

биологї ва механизмњои гомеостаз. Ритмњои биологї ва ањамияти 

онњо дар тиб. Регенератсия (таљдид). Намудњои он, сатњ ва усулњо. 

Омўхтани мафњум оиди гомеостаз. Асосњои кибернетикии гомеостаз. 

Дараљањо ва механизмњои танзими гомеостаз.  

Машварати тиббї – генетикї 

Омухтани маќсад ва вазифаи машварати тиббї  генетикї. 

Усулњои муосири ташхиси батни беморињои ирсї. Характеристикаи 

марњилањои тартибдињии пешгўйии генетикї: а) муайян кардани 

дараљаи хатари генетикї: б) муайян кардани оќибати вазнинии тиббї 
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ва иљтимоии аномалияњо: в) перспективаи истифода ва фоиданокии 

усулњои ташхиси батнї.  

Асосњои экология 

 Фан, вазифа ва усулњои экология. Ќисмњои экология. Муњити 

зисти организмњои зинда. Омилњои экологї. Љамоаи табиї: 

популяцияњо, биосеноз, биогеосиноз, экосистема. Алоќаи экология 

ва тибб. Экосистемањои Тољикистон. 

Биосфера ва одам 

Биосфера њамчун системаи табии таърихї. Таркиби биосфера. 

Консепсияњои њозира оиди биосфера. Ањамияти организмњои зинда 

дар табиат. Эволютсияи биосфера. Ноосфера. Таѓйиротњо дар 

биосфера. 

Экологияи одам  

Њифзи табиат ва истифодаи самараноки сарватњои табиї. 

Фанни экологияи одам ва вазифањои он. Хусусиятњои муњити зисти 

одамон. Антропо-экосистемањо ва хусусиятњои экологияи шањрњо. 

Ањолї ва проблемањои демографї. Њифзи табиат ва истифодаи 

самараноки сарватњои табиї. Минтаќањои  махсуси муњофизатї ва 

вазифањои онњо. 

Таълимоти эволютсионї 

 Таърихи назарияи эволютсионї. Популяция ва намуд. 

Омилњои элементарии эволютсия. Ќонунњои микро – ва 

макроэволютсия. Аќидањои асосии назарияи эволютсионии муосир. 

Антропогенез 

Мафњуми антропогенез. Ќонуниятњои антропогенез. Омилњо ва 

ќуввањои њаракатдињандаи антропогенез. Марњалањои антропогенез. 

Шаклњои адаптивии экологии одамон. Мавњум дар бораи нажодњо. 

Танќиди нажодпарастї ва дарвинизми иљтимої. 

Марњилањои онтогенез 

 Танзими онтогенез. Гомеостаз ва механизмњои он. 

Регенератсия. Трансплантатсия. Гомеостаз ва механизмњои он. 

Таълимот оиди њаяљон (стресс). Регенератсия. Регенератсияи 

физиологї ва репаративї. Усулњои регенератсия. Трансплантатсия. 

Таъсири фаъолияти одам ба гидросфера 

Маълумоти асоси оид ба гидросфера. Ањмияти об дар табиат ва 

њаёти одамон. Захирањои обњои нўшокї. Истифодабарии захирањои 

обї. Сарчашма-њои олудакунандаи муњити обї. Чорабинињо оид ба 

тоза ва њифз кардани об. 

Олудашавии муњити табиии атроф ва саломатии ањолї 

Муњити њаётии одам. Талаботи одам. Мафњуми «саломатии 

инсон». Таъсири њолати муњити атроф ва саломатии одамон. Хатари 

экологї. 
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Асосњои паразитология ва паразитологияи тиббї 

Таърихи мухтасари паразитология. Вазифањои паразитологияи 

тиббї. Шаклњои алоќаи биотики дар табиат. Мафњумњои асосии 

паразитология. Мафњуми хуљаин ва шаклњои он. Муносибати паразит 

ва хуљаин. Пайдошавии паразитњо.  

Экологияи  паразитњо 

Муносибати тарафайн дар системаи «паразит - хуљаин». 

Мутобиќашавии паразитњо. Асосњои экологии таснифи паразитњо. 

Касалињои трансмиссивї. Касалињои сарчашмаи табии дошта. 
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ЌИСМИ II. ФАННЊОИ ТАХАСУСЇ 

 

ФИЗИОЛОГИЯИ ЊУЉАЙРАИ РАСТАНЇ 

Сарухан 

Курси махсуси «Физиологияи њуљайраи растанї» яке аз ќисмњои 

аввалини асосии фанњои биологї буда, равандњои дар он ба амал 

оянда њамаи ќонуниятњои сабзишу инкишофи организмњоро ифода 

менамояд. Аќидаи илмие, ки кулли организмњо аз њуљайра ташкил  

ёфтаанд яке аз комёбињои бузурги назариявии биология мебошад. 

Тадќиќотњои бисёрсолаи олимон дар равандњои гуногун нишон 

додаанд, ки дар њадди њуљайравї намудњои аз љињати эволютсионї 

ва таксономї аз њамдигар дур аз љињати сохтор ва хусусиятњои 
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биохимиявї ба њам монандї  доранд. Назарияи илмии њуљайравї 

дар асри XIX пешнињод шуда яке аз кашфиётњои бузурги илмњои 

табиатшиносї ба њисоб меравад. 

 Вазифаи фанни мазкур ба донишљўён додани маълумотњои 

муосир доир ба сохтор ва вазифањои љузъњои њуљайра, алоќамандии 

онњо, равандњои дар њуљайраи растанї љоришаванда ва дигар 

равандњои мубодилаи модда ва энергия мебошад. 

 Барнома аз 16- мавзўъ иборат буда, онњо њамаи масъалањои 

вобаста ба хусусиятњои њуљайра, сохтор ва вазифањои љузъњои 

њуљайра ва дигар љабњањои ин фанни махсусро дар бар мегирад. 

Хусусан ба сохтор ва вазифањои мембранањои биологї, ба 

равандњои дар љузъњои алоњидаи њуљайра љоришаванда ањамияти 

махсус дода шудааст.  

Муќќадима 

 

 Физиологияи њуљайраи растанї илм оиди ташаккул, сохтор ва 

вазифањои   љузъњои  њуљайра буда, тањкурсии асосии илмию 

назариявии биологияи муосир мебошад. Вазифаи асосии ин фан 

омўхтани сохтор ва вазифањои њуљайра дар њаддњои гуногун муайян 

намудани хусусиятњои ба худ хоси органелањои њуљайра ва 

равандњои физиологї ва биохимиявии дар онњо гузаранда мебошад. 

 Њуљайра воњиди хурдтарини њаёт буда, дар он  њамаи 

равандњои физиологї ва биохимиявї ба амал меоянд ва ќобилияти 

худафзоишкунї дорад. Аз ин рў њуљайраро организми хурдтарин низ 

меноманд, чунки вай њамаи хосиятњои асосии организмњои зиндаро 

зоњир менамояд. Барои тасдиќи он чунин аломатњои зеринро 

номбар кардан мумкин аст.  

1) Мустаќилона ѓизо гирифтан: 2) Сабзиш ва инкишоф ёфтан 

(бо роњи таќсимшавї): 3) Ба таъсири омилњои гуногун љавоб додан: 

4) Ќобилияти худро пурра сохта тавонистан (ё барќароркарда 

тавонистан- регенератсия).  

 

Сохти њуљайраи растанї 

 Равандњои асосии фаъолияти њаётии њуљайраи растанї. Баъзе 

андешањо оиди пайдоиши њуљайра. Таркиби химиявии њуљайра. 

Шаклњо ва намудњои њуљайраи растанї. Фарќияти асосии њуљайраи 

растанї аз њуљайраи њайвон. Хусусиятњои умумии физики ва 

химиявии њуљайра. Сохтори њуљайра. Љузъњои њуљайра. 

Дифференсиатсияшавии њуљайра. Таќсимшавии њуљайра. 

Усулњои тањќиќи њуљайраи растанї 

   Баъзе маълумотњо доир ба кашфиёти техникаи микроскопї ва 

тараќиёти он. Усули микроскопии равшанї. Усули 
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микроскопикунии электронї. Усулњои ситохимиявии тањќиќи 

њуљайра. Истифодаи усулњои сентрифугакунонї дар људо кардани 

љузъњои њуљайра. Истифодаи усулњои хромотография дар људо 

кардани моддањои органикии   њуљайра. Истифодаи усулњои 

гистохимия, микрохирургия ва ташхиси рентгенострукии ферментњо 

ва дигар моддањои органикии   њуљайра. 

Сохтор ва вазифањои љузъњои њуљайра 

Тавсифи умумии сохтори њуљайраи растанї. Ядро ва 

ситоплазма. Мафњуми протопласт. Девораи (љилди) њуљайра. Сохти 

микроскопии он. Раванди њосилшавии девораи њуљайра. Сохти 

якумин ва дуюмини девораи њуљайра. Таркиби химиявии он. 

Маводњои љилди њуљайра. Селлулоза, моддањои пектинї. 

Гемиселлулозањо, ферментњо ва ѓайра. Вазифањои асосии девораи 

њуљайра: такягоњї, њимоякунї, буферї. (идора кардани њолат ва 

миќдори об), наќлиётї. Фазои байни њуљайравї, фазои озод-

аппопласт, системаи симпластњо. Плазмодесмањо. Мембранањо, 

микронайчањо. Плазмолемањо. Функсияи плазмодесмањо: њаракати 

моддањои органикї ва минералї, моддањои идоракунанда 

(фитогормонњо), гузаронидани сигналњои электрикї ва ѓайра. 

Матрикси ситоплазма-гиалоплазма ё ин ки ситозол. 

Мембранаи биологї 

Сохтори мембранањои оддї ва мураккаб. Раванди њосилшавии 

мембранањо. Таркиби химиявии мембранањо. Функсияи 

компонентњои мембрана: сафедањо, липидњо, ќандњо, ионњои 

металњо ва элементњои ѓайри металлї ва ѓайрањо. Хусусиятњои 

физикї ва химиявии мембранањо. Компартментњо, комплексњои 

мултиферментї. Фаъолияти биохимиявии мембранањо. Равандњои 

интегратсионї ва наќши мембранањо дар он. 

Ядро 

Сохт ва хусусиятњои ядро. Таркиби химиявии ядро. Шираи 

ядро, хроматин. Сафедањои ядрогї, хромасомањо. Туршињои 

нуклеинї-КДН ва КРН. Ядроча, таркиб ва вазифаи он. КРН ва 

рибосомањои ядрої. Алоќамандии генетикии  ядроча бо тури 

эндоплазматикї ва аппарати Голљї. 

Љилди њуљайра 

 Сохт ва хусусиятњои љилди њуљайраи растанї ва фарќияти он аз 

њуљайраи њайвон. Таркиби химиявии љилди њуљайра, вазифањои он: 

скелетї  муњофизатї. Гузаронандагии маводњои дар об њалшуда бо 

роњи диффузия, нигоњдории миќдори муайяни оби њуљайра, људо 

нигоњ доштан ва  идора кардани муњити беруни ва дохилии њуљайра, 

танзими суръати љараёни ионњо ва молекулањо ба дохили њуљайра, 
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дохилшавии ѓизои маъданї. Тасвири микроскопии электронии 

љилди њуљайра. Матрикс ва эктодесмањо. 

Ситоплазма, протоплазма ва гиалоплазмаи њуљайраи растанї 

Таркиби химиявии ситоплазма ва протоплазма. Хусусиятњои 

физикии  протоплазма. Сохти электронии протоплазма. Ягонагї ва 

фарќияти ин ќисмњои њуљайра. Вазифањои асосии ситоплазма, 

протоплазма ва гиалоплазма. 

Плазмолемма, тонопласт, тури эндоплазматики ва аппарати 

Голљї 

Сохтори мембранї ва таркиби химиявии плазмолемањо. 

Функсияи плазмолемма ва танопласт. Алоќамандии генетикии ин 

љузъњои њуљайра. Сохтори электронї ва дигар хусусиятњои физикиву 

химиявии онњо, вазифаи тури эндоплазматикї ва аппарати Голљї. 

Рибосомањо, лизосомањо, пероксисомањо ва микронайчањо 

Сохтори рибосомањо, лизосомањо, пероксисомањо ва 

микронайчањо. Таркиби химиявии ин љузъњо. Субњиссањои 

рибосомањо ва полисомањо. Вазифаи рибосомањо. КРН ва намудњои 

онњо. Функсияи лизосомањо, пероксисомакњо ва микронайчањо.  

Митохондрия 

Хусусиятњои морфологии митохондрияњо. Ташаккули 

мембранагии митохондрияњо. Сохтори микроэлектронии 

митохондрияњо. Таркиби химия-вии митохондрияњо. Вазифаи 

митохондрияњо. Занљири наќлиёти электронї. Фосфорнокшавии 

туршонї. Синтеза АТФ, нафаскашии аэробї. Даври Кребс. 

Туршињои нуклеинии митохондрия. Системаи синтези сафедањо, 

алоќамандии митохондрияњо бо дигар органоидњои њуљайра. 

 

Хлоропластњо 

 

Сохти морфологии хлоропластњо. Системаи мембранагии 

хлоропласт. Сохтори микроскопии электронии хлоропластњо. 

Таркиби химиявии хлоропластњо. Пигментњои хлоропласт. 

Туршињои нуклеинии хлоропласт. Функсияи физиологї ва 

биохимиявии хлоропласт. Рибосомањо ва системаи синтези сафедањо 

дар хлоропласт. Занљири наќлиётии электронї. Фосфорнокшавии 

фото-синтетикї. Синтези АТФ. Раванди азхудкунии СО2. Даври 

Бенсон- Калвин ва дигар роњњои азхудкунии СО2 дар раванди 

фотосинтез дар хлоропластњои њуљайра. 

Системаи каталитикии њуљайра 

Ферментњо њамчун катализаторњои биологї. Хусусияињои 

физикї-химиявии ферментњо. Ситологияи ферментњо. Структураи 

ферментњо. Таснифоти ферментњо.  Системаи туршавию 
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барќароршавї. Потенсиали биоэлектрикї, наќлиёти ионњо. 

Системањои регулятории њуљайра ва омилњои идоракунандаи он 

(равшанї, РН-и муњит, њарорат, об ва дигар ангезандањо). 

Системаи ирсии танзимкунандаи КДН ва КРН-и њуљайраи 

растанї 

 Аппарати генетикии њуљайра. Сохти молекулавии КДН ва 

КРН. Хусусиятњои физикї-химиявии КДН ва КРН. Коди генетикї. 

Роњњои таќсимшавии њуљайра. Мейоз ва митоз. Кишти бофтањо ва 

њуљайрањои људо  (изолятсия) карда шуда. Маълумот дар бораи 

муњандиси генетикї ва асосњои биотехнология. 
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МУБОДИЛАИ ОБ ДАР РАСТАНЇ 

 

Сарсухан 

 

Барои фаъолияти доими растанї об лозим аст. Њамаи 

равандњои физиологие, ки дар растанї мегузарад тавассути об 

мегузарад. Об  дар тамоми  равандњои физиологи растанї,  

фотосинтез, мубодилаи моддањо, трансипартсия наќши муњим 

дорад. Вайроншавии рељаи об боиси  таѓйир  ёфтани мубодилаи  

модда дар растанї мегардад. Муњити обї  барои гузаштани бисёр 

равандњои асосии њаёти њўљайраи организмњои зинда наќши 

муњимро  иљро мекунад. Об њалкунандаи асосї ва метаболити 

фаъолкунандаи бисёр равандњои биохимиявї мебошад. 

 

Муқаддима 

 

Аҳамияти об дар ҳаёти растаниҳо. Хусусиятҳои физиологиии об 

дар растанӣ. Об - муҳити алоқамандкунандаи тамоми қисмҳои 

организми растаниҳо. Хислати ҳалкунандагии об. Танзимкунандаи 

пайдарҳамии сохторҳои ҳуҷайравӣ, бофта ва организм ба шумор 

рафтани об. Тақсими растаниҳо вобаста ба қабули об. Ҳаљми 

умумии об дар таркиби организмҳо. Ҳаљми бухоршавии об аз 

организми растаниҳо. Aҳамияти кимиёвию био-кимиёвии об. Oб 

ҳамчун таъминкунандаи дохилшавии моддаҳои ғизоӣ ба организм. 

Об танзимкунандаи ҳарорати тани растанӣ, таъминкунандаи ҳаљми 

муайян ва устувории ҳуҷайра ва бофтаҳо. 

Сохт ва хосиятҳои об 

Хосиятҳои сохторӣ ва хусусиятҳои оби тоза.  Хосиятҳои 

физикавии об. Зичии об. Кашишхурии сатҳӣ ва часпакнокии об. 

Сохти молекулавии об. Ионизатсияи об.  Хислати ҳалкунандагии 

об. Сохти ях ва оби моеъ. Ҳолати об дар мaҳлулҳо. Маҳлули 

элоктролитӣ. Гидрататсияҳои якумин (ё наздик). Гидрататсияҳои 

дуюмин (ё дур). Таъсири радикалҳои гидрофобӣ ба сохти об. 

Маҳлули сафедаҳо. Оби иммобиллизатсионӣ.   

Мубодилаи об дар ҳуҷайра 

Миқдори об дар ковокиҳои байниҳуҷайравии организми  

растанӣ. Ҳолати об дар ҳуҷайра. Оби пайваста: оби осмотикӣ 
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пайваста, оби колоидӣ-пайваста, оби қатранок-пайваста. Оби озод. 

Миқдори об дар таркиби љилди ҳуҷайра, ситоплазма, пластидаҳо, 

митохондрияҳо ва ядро. Оби таркиби вакуола. Љаббиши осмотикии 

об. Осмос ва қонунҳои он. Фишори гидростатикӣ. Иқтидор 

(потенсиал)-и фишори осмотикӣ. Иқтидори кимиёвӣ. Иқтидори обӣ. 

Ҳуҷайра  чун системаи осмотикӣ. Қувваи љаббиш. Фишори тургорӣ. 

Фишори муқобили љилди ҳуҷайра равонашуда. Ҳодисаҳои 

плазмолиз ва деплазмолиз. Ҳодисаи ситориз. 

Механизми ҳаракати об дар организми растанӣ 

Ҳолати об дар таркиби хок. Механизмҳои нигоҳ доштани об 

дар таркиби хок. Имконияти истифодабарии об. Захираи 

максималии об дар таркиби хок. Намнокии ба пажмурдашавӣ 

организми растанӣ. Намнокии муътадили таркиби хок. 

Сохти реша. Ғилофаки реша ва аҳамияти физологии он. 

Меристемаҳои апикалӣ (нeгӣ)-и реша. Реша: минтақаи тақсимшавӣ, 

минтақаи љаббиш, минтақаи кашишхурии ҳуҷайраҳо ва минтақаи 

гузаронандаи реша. Тафриқашавии бофтаҳои реша. Ризодерма. 

Пустлох. Эпидерма. Силиндри марказии реша. Протоксилема. 

Метаксилема. Ксилема. Прoтофлоэма. Метафлоэма. Флоэма. 

Нақлиёти моддаҳои органикӣ аз баргу поя ба реша. Хусусиятҳои 

сабзиш намудани реша ва фаъолияти ҳаракаткунандагии он. 

Љаббиши об ва моддаҳои ғизоӣ тавассути реша ва нақлиёти 

радиалии онҳо. Фишори шираи ҳуҷайраҳои решавӣ ҳамчун воситаи 

ҳаракатдиҳандаи љараёни болоравандаи об дар растанӣ. Xудошавии 

об аз баргу пояи растаниҳо. Гуттатсия. Аҳамияти  физиологии ин 

ҳодисаҳо дар ҳаёти растаниҳо. Транспиратсияи барг ҳамчун воситаи 

ҳаракатдиҳандаи љараёни болоравандаи об дар растанӣ. Барг чун 

узви транспиратсионӣ. Транспиратсияи масомавӣ ва кутикулавӣ. 

Танзими транспиратсияи масомавӣ. Механизми кушодашавӣ ва 

пушидашавии масомаҳо. Шиддатнокии транспиратсия. Тағйирёбии 

шабонарузии транспиратсия. Коэффисенти транспиратсионӣ. 

Ҳосилнокии транспиратсионӣ. 

Хусуcияти мубодилаи об дар растаниҳо вобаста ба гуногунии 

сатҳи экологии онҳо 

Растаниҳои обӣ (обсабзњо). Растаниҳои хушкӣ: растаниҳои 

пойкилогидратӣ (бактерияҳо, обсабзҳои кабуду сабз, обсабзҳои 

дараљаи пасти тартиби Procariotae, занбуруғҳо, гулсангҳо ва ғайра) 

растаниҳои гомойгидратӣ (сархасшаклон, лучтухмҳо ва 

пeшидатухмҳо). Муносибати растаниҳои гулдор нисбат ба об: 

гигрофитҳо, гидатофитҳо, гидрофитҳо, ксерофитҳо ва мезофитҳо. 
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Асосҳои физиологии обёрии заминҳои кишта 

Устувории растаниҳо ба таъсири омилҳои муҳит. Таъсири каму 

зиёд будании  рељаи оби таркиби хок ба фаъолияти растаниҳо. Дар 

минтақаҳои гумидӣ ва аридӣ кишт намудани растаниҳо. Масъалаи 

норасоии об. Коэффисенти устувории растаниҳо ба норасогии об. 

Вобастагии мубодилаи оби таркиби растанӣ аз омилҳои экологӣ: 

тобоварии растаниҳо ба хушкӣ: шумораи фардҳои растаниҳо дар 

масоҳати муайяни замин: омилҳои иқлимӣ (сарфи об  барои 

транспиратсия ва ҳарорат, намнокии таркиби ҳаво, туман, шамол, 

равшанӣ, миқдори боришот ва ғайра), омилҳои эдофикӣ (миқдори 

об, фишори осмотикӣ маҳлули таркиби хок, сохту дараљаи 

намнокии хок ва ғайра). Норасоии об ва таъсири он ба равандҳои 

физиологӣ. Назарияи мубодилаи об ва обёри намудани растаниҳои 

кишта. 
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ФОТОСИНТЕЗ  
 

Сарсухан  

Фотосинтез љараёни нодире мебошад, ки  дар раванди он 

энергия рўшноии офтоб ба энергияи химиявї мубаддал мегардад. 

Дар натиљаи он аз чор атоми гидроген зери таъсири гармии баланд 

дар офтоб, як атоми геллий њосил шуда миќдори муайяни энергия 
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људо мешавад, ки як миќдори он дар шакли мављњои барќию 

магнитї то сатњи Замин омада мерасанд. 

Фотосинтез ин яке аз љараёнњои физиологию биохимиявие 

мебошад, ки дар раванди эволютсия пайдо шуда    дар натиљаи он 

табиат ва биосфера бо моддањои органикї ва оксиген таъмин карда 

мешавад. Аз њамин лињоз,  омузиши љабњањои физиологии он барои 

њалли проблемањои биологї ва тиббї  мубрам мебошад. 

 

Муќаддима 

 

 Таърихи кашфиёти фотосинтез. Таърихи рушди таълимот оид 

ба фотосинтез.  Моњият ва ањмияти фотосинтез. Омўзиши фото-

синтез аз тарафи Љ.Пристлї. Саҳми олимони тољик Ю.С.Носиров., 

Яќубова М.М., оид ба фотосинтез. 

Барг ҳамчун узви фотосинтетикии растанї 

Пайдоиши барг њамчун зинаи биологии фотосинтез. Хусусияти 

сохти барг њамчун аппарати фотосинтетикї. Барг њамчун системаи 

оптикї.  Хлорофилњо. Хусусиятњои кимиёвии сохторї ва хосиятњои 

спектралии онњо. Хосиятњои физикї ва химиявии хлорофиллњо.  

Вазифаи хлорофиллњо. Даврањои асосии биосинтези молекулаи 

хлорофил. 

Хлоропласт аҳамият ва вазифаи он дар фотосинтез 

Хлоропласт њамчун органеллаи махсус гардондашудаи 

фотосинтез. Сохтори ташаккулёбии хлоропласт ва таркиби 

кимиёвии он. Љилди берунии хлоропласт. Системаи мебранавии 

дохили хлоропласт.  

Системаи пигментии организмњои  фотосинтезкунанда 

Пигментњо њамчун системањои якуми фоторетсепторї. Ду типи 

асосии системањои фоторетсептории фотосинтез. Вазифаи пигментњо 

дар фотосинтез. Каротиноидњо ва вазифаи он. Фикобилинњо ва 

вазифаи он.  

Марказњои реаксионии фотосинтез ва занҷири нақлиётии  

электронҳо (ЗНЭ) 

Системаи якуми пигментї. Системаи дуюмї пигментї. 

Механизмњои давраи рўшноии фотосинтез.  Интиќоли ѓайридаврии 

электронњо. Њосилшавии  аденозинсефосфат (АСФ).  

Роњи С3-фотосинтез ( даври Калвин) 

Даври торикии фотосинтез. Алоќамандии захирашавии 

фотосинтетикии СО2 бо реаксияњои фотокимиёвї. Ферементњои 

ибтидоии даври Калвин.  
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Роњи С4-фотосинтез (даври Хетч-Слек-Карпилов) 

Даври рашании фотосинтез. Равшаниро фуру бурдани 

пигментњо. Њолатњои электронии ба  њайяљонои 

пигментњо(синглентї триплетї). Гуногунии мањсулотњои фотосинтез 

Даври Хэтч-Слейк-Карпилов ва САМ метаболизм. Наќши экологии 

онњо.  

Механизмњои эндогенї (дохилї)-и танзими  намудани 

фотосинтез 

Танзими фотосинтез дар дараљаи барг. Таѓйирёбињои 

функсионалї дар ҳуҷайраҳои мезофилл. Таъсири байни ҳамдигарии 

бофтаҳои барг вобаста ба фотосинтез. Танзими раванди фотосинтез 

дар растании том. 

Энзимологияи фотосинтез 

Дараљаҳои ташаккули тавсифи ферментҳо. Дараҷаҳои аз 

молекула болотари ташаккули сохториии ферментҳои сикли 

Калвин.  

Экологияи фотосинтез 

Экологияи фотосинтез ҳамчун нишондиҳандаи такомули 

биологї. Таъсири шароитњои беруна ба фотосинтез. Вобастагии 

фотосинтез аз таъсири шароитњои беруна ва њолати организм. 

Ањамияти кайњони доштани растанињо. Такомули биосфера. 

Таѓйирёбии фотосинтез дар давоми рўз ва мавсими сол.  
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Гудвин, Э. Мерсер -  М.: Мир, 1986.- 124 с. 

 

 

ЃИЗОГИРИИ МАЪДАНИИ РАСТАНИЊО 
 

Сарсухан 

Физиологияи ѓизои маъданї, яке аз ќисмњои таркибии илми 

физиологияи растанї буда дар таърихи инкишофи он  сањми хоса 

гузоштааст. Фаќат растанињо ќобилят доранд, ки элементњои 

маъданиро бо решаашон љаббида организми  худашонро ташкил 

дињанд. 

Растанињо ќобиляти аз муњити атроф бо миќдори кам ё зиёд 

элементњои химиявиро ба худ ќабул намуданро доранд.   Аз ин рў 

дар таркиби растанињо  ќариб тамоми љузъиёти (элементњои) 

мављударо дарёфт намудан мумкин аст. Аммо бисёре аз онњо ба 

гурўњи элементњои ивазнашаванда ва зарури дохил намешаванд. 

Элементњо он гоњ зарур ба њисоб мераванд, ки агар дар набудани он 

њодисоти њаётии растанї мўътадил нагузарад, норасогиаш ба 

вайроншавии њодисоти њаёти оварад ва њангоми  баррасї намудани 

ин норасои њодисоти мўътадил љори шавад он дар табаддулоти 

моддањо ва энергия бевосита иштирок  намояд.  

 Растанї бо кумаки системаи решањояш макро ва 

микроэлементњоро аз мањлули хок бо намуди ионњои гуногун аз худ 

мекунад.  Ионњои маводи маъданї дар бофтањои растанињо аз рўи 

мансубияташон ба намуд ва гурўҳои гуногун ба миќдор ва таносуби 

њархела љойгиранд. 

Ин ќисмати илми физиология хело муњим мебошад. Дар ин 

ќисмат донишљўён бо ѓизогирии растанињо аз љињати назариявї ва 

амалї дар дарсњо ошно мегарданд. 

Таљрибањоро асосан дар љойњои гуногунии нашъунамої 

растанињо мегузаронанд. Дар ќисмати сарди сол ин хоначањоро бо 

асбобњои махсус гарм мекунанд. Ин хел иншоотро гармхона 

меноманд. Ваќтњои охир бањри нашъунамои сунъии растанињо 

асбобњои барќии гуногун истифода мешаванд. Иншоотеро, ки дар 

он кулли омилњои рушду камолёбии растанї идорашавандаро, 

пажўњишгоњи иќлими сунъї- фитотрон меноманд.  

Муќаддима 

Таърихи омўзиши ѓизогирии маъдании растанињо.  Саҳми 

олимон дар омўзиши ѓизогирии маъдании растанињо. Ањамияти 
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омўзиши корњои Б. Ван - Гелмонт. Корњои омўзиши Ю. Либих 

вобаста ба ѓизогирии растанињо. Саҳми  олимон Сакс ва Кноп дар 

омўзиши равандњои ѓизогирии растанињо. Ањамияти корњои илмии 

Д.А. Сабинин дар ѓизогирии растанињо. Сањми олимони тољик оиди 

омўзиши равандњои ѓизогирии маъдании растанињо. 

Вазифаҳои физиологии элементҳои маъданӣ 

Элементњои барои организмї растанї зарур. Таркиби 

хокистари растанї вобаста ба намудҳои растанӣ. Корњои илмии 

Сакс ва Кноп. Усулњои омўзиши ѓизогирии растанї. 

Ањамияти физиологии макроэлементњо 

Наќши макроэлементњо дар раванди сабзиши растанињо. Ба 

гурўњи макроэлементњо дохилшаванда: C, O, H, N, P, S, K, Ca, Mg, 

Si. Наќши онњо дар сабзиш ва нумўи растанї.  

Ањамияти физиологии микроэлементњо 

Таъсири микроэлементњо ба растанї. Наќши микроэементњо: Cl, 

Fe, Mn, Zn, Na,Ti, Ni дар ҳаёти растаниҳо.  

Дохилшавии намакҳои маъданӣ ба воситаи системаи решавї 

Аҳамияти решаҳо дар фаъолияти ҳаётии растаниҳо. Системаи 

решавӣ ҳамчун узви фурубарандаи намак. Хусусиятҳои дохилшавии 

намакҳо ба системаи решавӣ. Таъсири шароитҳои беруна ба 

дохилшавии намакҳо. Таъсири омилҳои дарунӣ ва фурубарии 

намакҳо. Механизм ва роҳҳои дохилшавии намакҳои маъданӣ ба 

воситаи системаи решавӣ.  

Дохилшавӣ ва мубаддалшавии пайвастагиҳои нитрогении 

таркиби растанӣ 

Ањамияти нитроген дар њаёти растанињо. Хусусияти аз 

худкардани нитрогенӣ молекулавӣ. Аҳамияти физиологии нитроген. 

Бактерияҳои нитрогеназхудкунанда. 

Ѓизогирии нитрогении растаниҳои дараҷаи олӣ 

Мубодилаи нитрогении растаниҳо. Сарчашмаи асосии 

ѓизогирии нитрогенї. Нитратҳо ва аммиак асоси ѓизогирии 

нитрогенї. Ањамияти нитратҳо ва аммиак дар фаъолияти ҳаётии 

растаниҳо. 

Хок ҳамчун сарчашмаи моддаҳои ѓизої 

Хусусиятҳои муҳими хок. Моддаҳои ѓизоии хок ва аз худкунии 

онҳо. Аҳамияти кислотаҳои хок. Аҳамияти микроорганизмҳои дар 

хок буда.  Роњњои баланд бардоштани њосилнокии  хок.  

Шароитњои пайдошавии моддањои гумуси дар хок 

Ањамияти гумус дар равандњои хок пайдошави, њосилхезї ва 

ѓизогирии растанињо. Моддаҳои гумусии хок. Гумус сарчашмаи 

ѓизои нитрогенї.  
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РАСИШ ВА ИНКИШОФЁБИИ РАСТАНЇ 

Сарсухан  

Расиш ва инкишоф хусусияти људонашавандаи организмҳои 

зинда мебошанд. Ин љараёни интегралї мебошад. Организми 

растанӣ об ва моддаҳои ѓизоиро фўру бурда, энергияро захира 

мекунад. Дар он таъсирҳои зиёди мубодилаи моддаҳо гузашта дар 

натиља растанӣ расиш ва инкишоф меёбад. Љараёнњои расиш ва 

инкишоф робитаи дутарафа доранд, чунки одатан организм дар як 

вақт ҳам расиш ва ҳам инкишоф меёбад.  

Оид ба расиши растанї дар баъзе ҳолатҳо мо аз руи зиёдшавии 

вазни умумии биологии растанӣ баҳо медиҳем, ки ин он ќадар 

дуруст нест, чунки биомасса метавонад каму зиёд шавад. Њангоми 

расиш ва инкишоф растанї миќдоран ва сифатан таѓйир меёбад. 

Дар раванди расиш бошад пайвастагиҳои нави кимиёвӣ ҳосил 

мешаванд, моддаҳои маъданӣ фурубурда мешаванд ва ѓайра, ки дар 

натиља вазни хушки растанӣ зиёд мешавад. Агар ин нишондодро 

алоҳида ба назар гирем, мо хато мекунем, чунки дар раванди 

расиши тухум вазни он кам мешавад. Нишондиҳандаҳои зиёде 

мисол шуда метавонанд, ки тамоми мафҳуми расишро дар бар 

гирифта наметавонанд. Оид ба расиш дар рафти зиёдшавии 

баландии поя, дарозии реша, дарози ва бари барг ва ѓайраро гуфтан 

мумкин аст.  

Муќаддима 

Маълумоти мухтасар оиди расиш ва инкишофи растаниҳо. 

Инкишофёбии растанӣ. Нишондиҳандаҳои расиш. Параметрњои 

расиш. Каљхатти расиш. Диферентсировка. Тотипотентнокї. 
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Мафҳумҳои диферентсировка.  Марҳиллаҳои индивудиалии 

инкишоф. 

Зинаи инкишофи љанинии организми растанињо 

Ташаккулёбии љанин. Танзими эмбриогенези 

растанињо.Ташаккулёбии тухмњо. Ташаккул ёфтани мевањо. Оромии 

тухмњо. Апомиксис.  

Зинаи нашви (вегетативї) – и онтогенези растанињо 

Нешзании тухмњо. Меристемаи апикалии навда. Инкишофи 

барг. Инкишофи реша. Тафриќашавии рагњо. 

Зинаи инкишофи љинсї (генеративї) 

Ба амал омадани гулкунї. Ташаккул ёфтани меристемањои 

флоралї. Ташаккул ёфтани узвњои гул. Ташаккул ёфтани 

гаметофити занона. Ташаккулёбии гаметофити мардона. 

Бордоршавї. Зинаи инкишофи сенилї. 

Системаи гормоналии растаниҳо 

Мафҳуми фитогормон. Танзимкунандаҳои молекулаи 

растаниҳо.  Аломатҳои тақвиятёфта ва нусхабардоришуда дар 

растанӣ.  Таъсири мута-ќобилаи аломатҳо.  

Ауксин – гормони расиши шоху навдаҳо  

Таърихи кашфи ауксин. Биосинтез ва деградатсияи ауксин. 

Ҳаракати ауксин. Таъсири физиологии ауксин.  Ауксин ва муҳити 

ғизоии дохилии  гетрогенӣ. Ауксин ва ҷанин. Ауксин ҳамчун 

гербитсид. Таъсири физиологии ауксин ва ситокининҳо дар 

шароити in vitro. 

Ситокинин – гормони нуги реша 

Таърихи кашфи ситокини. Биосинтез ва инактиватсияи 

ситокини. Метаболизми ситокининњо дар растанињо. Механизми 

таъсири ситокининњо. Таъсири физиологии ситокининњо. Таъсири 

ситокинин аз нуги реша то нуги навда.  Таъсири мутаќобилаи 

ауксин ва ситокининҳо.  Ситокнинҳо ва паразитҳои растаниҳо.  

Гибберлин – гормони барг  

Таърихи кашфи гибберлин.  Биосинтези гибберлин.  Таъсири 

физиологии гибберлинҳо. Механизми гузаронидани сигнали 

гиббереллинї. Гибберлин ва гулкунии растаниҳо. Ањамияти 

гибберлинњо дар хољаќи ќишлоќ. 

 

Кислотаи абсизӣ (КА) – хабарбари стрессӣ обӣ 

Таърихи кашфи кислотаи абсизӣ. Биосинтези кислотаи абсизӣ. 

Структураи химиявии кислотаи абсизї. Механизми таъсири-

кислотаи абсизӣ.  Наќши физиологии нақши кислотаи абсизӣ  дар 
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растанињо. Кислотаи абсизӣ ҳамчун интиқолдиҳандаи хабар. 

Кислотаи абсизӣ - гормони стресси осмотики (фишори тарровишї).  

Этилен 

Таърихи кашфи этилен. Наќши физиологии этилен. Биосинтези 

этилен. Ќабул ва интиќоли ахбор. Этилен ҳамчун гормони 

механикии стресс. Этилен ҳамчун шифобахши захмҳои растаниї. 

Танзими резиши барг дар арзҳои мӯътадил. Ташаккул ва пухта 

расидани мева.  Стресси биотикӣ. Этилен ва шукуфтани баргҳои 

растанӣ. 

 Дигар моддаҳои гормоналии растаниҳо 

 Брассиностероидҳо. Кислотаи Жасмин.  Кислотаи салицилӣ. 

Олигосахаринҳо. Пептидҳои кӯтоҳ.  

Қабули сигналҳои рӯшноӣ  

Принсипҳои асосии фотоќабулкунии нур.  Минтақаҳои аз 

ҷиҳати физиологӣ муҳими спектр. Фитохром ва криптохром. 

Фоторетсептсия дар минтаќаи сурхи спектр: системаи фитохромї.  
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МОРФОЛОГИЯИ ФУНКСИОНАЛИИ РАСТАНИҲО 

Сарсухан 

Мувофиќи маълумотњои таснифотї, растанињо дар асоси 

аломатњои гуногун гурўњбандї карда мешаванд. Масалан: вобаста 

ба муњити зист – онњоро ба растанињои обї (обсабзњо) ва растанињои 

сатњи хушкї, вобаста ба дараљаи ташаккулёбї ба растанињои 

дараљаи паст (бактерияњои  хлорофилдор, обсабзњо, занбўруѓњо, 

хамиртурушњо) ва растанињои дараљаи олї (ушнањо, сарахсњо, 

лучтухмон ва пўшидатухмон) људо мекунанд. Гурўњбандии 
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растанињои дараљаи олї аз рўи сохти поя,  муайян намудани 

растанињои алафї, буттагї ва дарахтї оварда мерасонад.  

Дар баробари такомулёбии њаёт дар рўи Замин, хусусиятњои 

фарќкунандаи растанињо аз организмњои дигар якбора зиёд гардида, 

зарурияти људо кардани онњо аз рўи як ќатор аломатњои берунї низ 

пеш омадааст. Барои аксарияти растанињо хусусияти шохаронии 

появу навда ва реша хос мебошад, ки ба зиёдшавии сатњи тани онњо 

оварда мерасонад. Мављудияти ин аломат низ, ба тарзи ѓизогирии 

онњо алоќаманд мебошад. Яъне, шохаронии появу навдањо ва решаи 

растанињо бешубња ба рафти аз худ намудани энергия (равшанї), 

љузъиётњои газмонанд (гази карбонат) ва моеъ (об ва намакњои 

маъдании дар таркиби он њалшуда)-и муњит вобастагї дорад.  

Вобаста ба тарзњои афзоиш растанињоро ба гурўњњои 

растанињои пўшидатухм (гулдор), лучтухм ва спорадор људо 

мекунанд. Растанињои пўшидатухм дар навбати худ аз рўи як ќатор 

аломатњо (сохти тухм, барг, поя ва реша) ба синфи растанињои 

якпалла ва дупаллагињо нисбат дода мешаванд. Њамин тавр, 

гурўњбандии растанињо ба оилањо, авлодњо, намудњо, популятсияњо 

ва ѓайра бевосита аз гуногунии шаклњои њаётии онњо шањодат 

медињад.  

Муќаддима 

 

Маќсад, мазмун ва вазифањои морфология.Таърихи илми 

морфология. Мафњуми морфологияи растанињо. Метаморфози 

реша, поя, ва барг. Узвњои нашвї ва генеративї. Шохаронии навда. 

Алоќамандии морфология бо дигар фаннњо. 

Таркиби химиявии њуљайра  

Модањои ѓайриорганикї ва органикии њуљайра. Омўзиши 

элементњои химиявии таркиби њуљайра. Наќши элементњои химиявї. 

Моддањои ѓайриорганикї:  об ва намакњои минералї.  Моддањои 

органикї: сафеда, чарб, карбогидрат, кислотањои нуклеинї.  

Сохт ва вазифањои њуљайра   

Мембранањои биологї. Ядро. Митохндрия. Љилди њуљайраи 

растанї. Ситоплазма. Рибосомањо. Пластидањо. Сохти хлоропласт.  

Мембранањои плазматикї, хлоропласт, ядрої. 

Мубодилаи моддањо ва табдили энергия дар њуљайра  

Метаболизми њуљайра. Тарзњои ѓизогирии организмњо. 

Ассимилятсия. Диссимилятсия. Сентизи сафеда. Синтези ќандњо. 

Њосилшавии амино-кислотањо. Тарзњои ѓизогирии организмњо: 

автотрофњо ва гетротрофњо.  
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Мубодилаи энергетикї ва пластикии њуљайра 

Фотосинтез ва нафаскашї. Њосилшавии АТФ. Давраи 

равшании фотосинтез. Давраи торикии фотосинтез.  

Худсозї ва биогенези сохторњои њуљайра  

Даврањои онтогенези њуљайраи растанї. Худсозии сохторњои 

њуљайравї. Худсозии мембранањо. Худсозии полисомањо. Худсозии 

микронайча ва микрофиламентњо. Биогенези хлоропластњо. 

Биогенези митохондрияњо. Биогенези мембранањо.  

 

Бофтањо  

Бофтањои меристемавї. Мафњуми бофта. Сохти бофтањои 

растанї.  Бофтањои мерисистемавии апикалї. Бофтањои 

мерисистемаи латералї.  

Бофтањои  содда  ва мураккаб  

Бофтањои содда: паренхима, колленхима, склеренхима. 

Бофтањои мурракаб: ксилема, флоэма ва эпидерма.  

Узвњои растанї 

Сохт ва вазифаи барг. Сохт ва вазифаи поя.  Сохт ва вазифаи 

реша. Сохт ва вазифаи гул. Сохт ва вазифаи тухм. Мева. 

Системањои функсионалии растанињо 

 Системаи ѓизогирї аз њаво. Системаи ѓизогирї аз таркиби хок. 

Системаи љаббишу гузаронанда. Системаи њаракат. Системањои 

љинсї. 

Системањои  интегратсионии растанињо 

Танзимкунї дар дараљаи ферментњо. Системаи ирсии 

танзимкунанда. Системаи мембранавии танзимкунанда. Танзими 

трофикї (ѓизої). 

Системаи танзими гормоналї. 

Мафњуми фитогормон. Ауксин. Гиберллин. Ситокнин. 

Кислотаи абсиз. Этилен. Боздорандањо.   
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АСОСЊОИ УСТУВОРИИ  РАСТАНИЊО 

 

САРСУХАН 

 

Растанињо одатан дар зери таъсири стрессорњо – омилњои 

номусоиди муњити зист ќарор мегиранд. Њолате, ки дар он 

растанињо гирифтори таъсири ин ё он омили стрессї гаштаанд, 

стрессорњо меноманд. Стрессорњо пайдоиши биотикї ва њам 

абиотикї доранд. Ба стрессорњои биотикї патогенњо – замбўруѓњои 

касалиовар, бактерияњо ва вирусњо, инчунин зараррасонњои 

растанињо дохил мешаванд. Стрессорњои абиотикї,  ин норасогии 

намии хок (хушкї), таъсири њароратњои экстремалї (баланд ва 

паст), миќдори барзиёди ионњо дар таркиби хок (шўршавии хок), 

гипоксия (норасогии оксигени хок), таъсири рўшноии нињоят баланд 

ё паст, таъсири нурњои ултрабунафш, зиёдшавии миќдори газњои 

зањрнок (SO2, NO2, O3) дар атмосфера ва ѓайрањо мебошанд. Дар ин 

дастур механизми устуворнокии растанињо ба таъсири баъзе 

стрессорњои маъмули абиотикї мавриди муњокима ќарор мегирад. 

Устуворнокї  ин ќобилияти нигоњдории доимии муњити дохилии 

растанї (нигоњдории гомеостаз) ва амалишавии фаъолияти 

даврањои њаётї дар шароити таъсири стрессорњо мебошад.  

 

Стратегияи мутобиќшавии растанињо  

ба таъсири стрессорњо 

Яке аз нишонањои умумии таъсири стрессорњо ќатъшавии 

протсесси рушд ва нумўи растанї мебошад, аммо дар сатњи 

фитосеноз – пастшавии мањсулнокии растанї ба шумор меравад. 

Стрессорњо ба камшавии суръати рушд, њатто аз дараљаи иќтидори 

генетикии растанї њам камтар боис мегардад. Агар њосили ба даст 

овардаи рекордии зироатњои кишоварзиро бо њосили миёнаи 

якчандсолаи он муќоиса намоем, таъсири ќувваи зарарраровари 

стрессорњои мухталифро бањо додан мумкин аст. Агар њосили 

рекордиро њамчун мањсулнокии зироат дар шароити идеалї њисобем 

(100%), он гоњ талафёбии њосил аз таъсири стрессорњо вобаста аз 



44 
 

зироат дар љањон аз 65 то 87%-ро ташкил менамояд. Баъзан чунин 

њолатњое ба чашм мерасад, ки якчанд стрессорњо ба таври 

комбинатсионї бо дигар стрессорњо якљоя таъсир менамоянд, ки дар 

натиља таъсири манфии онњо пурзўртар мешавад. Масалан, таъсири 

шароити хушкї дар бисёр маврид бо таъсири њарорати баланд якљоя 

ба миён меояд.  

Њодисањое, ки дар растанињо њангоми таъсири стрессорњо ба 

назар мерасанд, ба ду категория људо намудан мумкин аст:  

 заррарёбї дар сатњи гуногуни структурию функсионалии 

сохтори растанї дар мисоли денатуратсияи (вайроншавї) 

молекулањои сафедањо, дигаргуншавии протсесси метаболизм ва 

ќатъшавии рушди ќобилияти кашидашавандагии њуљайра њангоми 

хушкшавии он дар шароити хушкї ё ин ки шўршавии хок:  

 реаксияњои  љавобї, ки барои ба шароити нави стрессорї 

мутобиќ шудани растанї имконият медињад ва боиси таѓйирёбї дар 

экспрессияи генњо, метаболизм, функсияњои физиологї ва гомеостаз 

мегарданд. Маљмўи чунин реаксияњоро мутобиќ-шавї (акклиматсия) 

меноманд. Растанї дар протсесси мутобиќшавї ќобилияти 

тобовариро ба таъсири стресссорњо ба даст меорад. Мутобиќшавї 

њангоми њаётгузаронии организм ба вуљуд меояд ва ин хусусият аз 

насл ба насл намегузарад. Дар як ваќт ин њодиса дар асоси он 

имкониятњои дар генотипи растанї вуљуд дошта, яъне дар њудуди 

меъёри маљмўи реаксияњо боиси аз љињати ирсї каму зиёдшавии 

таѓйирёбињои имконї дар ташаккулёбии генотипи растанї амалї 

мешавад.  

Муќаддима 

Асосњои устувории растанињо.  Асосњои тобоварии растанињо 

ба шароити хушкї. Хушкии атмосферї ва хокї. Механизми 

устуворнокии њуљайра. Таќсимоти об дар байни узвњои растанињо. 

Зинањои стресс. Реаксияи аввали стресс. 

Механизмњои устувории растанињо 

Устувории растани ба стресс. Физиологяи стресс. Механизмњои 

стресс дар дараљаи њуљайра. Механизми стресс дар дараљаи 

популяция.  

Физиологияи  стресс 

Равандњои физиологи вобаста ба фаъолияти тобоварии 

растанињо ба шароитњои номусоид. Ба хушки тобоварии растанињо. 

Ба гарми тобоварии растанињо.  

Стресси гармї ва фаъолияти  физиологии растанињо 

Њарорат њамчун омили таъсир асоси барои рушду нумуъи 

растанињо. Устувории растанињо ба гармои замин. 
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Стресси обї  ва фаъолияти  физиологии растанињо 

Таѓирёбии протсесњои физиологї биохимиявии дар бофтаи 

растанї њангоми норасоии об. Роњњои мутобиќшавии растанињо ба 

беобї. 

Стресси њароратї  ва фаъолияти физиологии растанињо 

Таъсири њарорати баланд ба растанињо. Таѓйирёбии равандњои 

физиологи дар бофтањои растанї дар зери таъсири њарорати баланд 

ва  паст.  

Хусусиятњои физиологии растанињои ба хушкї устувор 

Ба хушки тобоварии растанињо. Хушкињои таркиби њаво 

(атмосфера) ва хок. Њолати устуворї. 

Ба хунуки тобоварии  растанињо 

Табиати физиологи биохимиявии устувории растанињо ба 

хунукї. Растанињои ба сарди устувор.  

Механизми адаптатсия  ва  устуворї  ба намак 

Сернамакшавии таркиби хок. Таъсири махсусгардидаи 

намудњои гуногуни сернамакшавии. Таркиби хок ба суръати 

равандњои физиологї. 

Галофитњо ва адаптатсия  эвалютсионї  ба намак 

Механизмњои стресс да дараљаи популяция.  Устувории 

растанињо ба шурии замин.Шуршавї ва зарари он.   

Таъсири стресси намакї  ба равандњои физиологї 

 Сернмакашавии таркиби хок. Устувории растанињо ба шурии 

хок. Функсияњои физиологї ва протсессњои рушд њангоми стресс. 

Таъсири физиологии норасогии оксиген ё беоксигенї ба 

растанињо 

Устувории растанињо ба норасогии оксиген. Ба таъсири газњо 

тобовар будани растанињо. Устувор ба таъсири нурњои радиоактивї. 

Акклиматсияи растанї  

Фаъолгардии протсесњои анаэробї љамъшавии модањои 

зањролуд дар бофтаи растанињо. Устувории растанињо ба анаксия.   

Стресси оксидкунанда 

Оксидкунандањои биологї. Тавсифи умуми. Нафаскашї. 

Хемосинтез. Фотосинтез.  

Таъсири моддањои зањрноки атмосфера ба равандњои 

физиологї 

Таъсири махсусгардидаи намудњои гуногуни сернамакшавии 

таркиби хок (хлорнокшавї ва сулфатнокшавї) ба суръати 

протсесњои физиологї.  
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Таъсири металлњои вазнин ба равандњои физиологї 

Макроэлементњо, хусусиятњои хоси химияви ва таснифоти онњо 

дар фаъолияти растанињо. Таъсири металлњои вазин ба растанї  ба 

мисоли  кадмий, никел, симоб, сурб, мис, кобалт ва ѓайра. 
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ЭНЗИМОЛОГИЯ  

 

САРСУХАН  

 

Энзимология  яке аз шохањои муњимтарин ва марказии 

биология ба шумор меравад. Ин фаннест дар бораи ферментњо, 

катализаторњои биологї. Ферментњо моддањои табиатан 

сафедавианд, ки суръати реаксияњои кимиёиро дар узвиётњои зинда 

метезонанд. Онњо дар вуљуди њуљайра (воњиди универсалии 

элементарии сохтории тамоми узвиётњои зинда) њосил шуда, 

раванди фаъолгардонии ќобилияти реаксионии пайвастагињои 

гуногуни кимиёиро таъмин мекунанд. 
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 Дар замони њозира муваффаќиятњои назариявї ва амалии 

энзимология дар њалли масъалањои муњими биокимиё, биологияи 

молекулавї ва биотехнология наќши калон мебозанд. Бояд бигўем, 

ки равандњои њаётан зарурии системањои зинда, аз ќабили 

гузаронидани ахбори ирсї, биоэнергетика, биосинтез ва таљзияи 

биомолекулањо, трансдуксия ва ѓайрањо равандњое мебошанд, ки 

суръат ва самараи физиологии нињоияшон дар сатњи биосинтез ва 

танзими фаъолияти каталитикии ферментњо амалї мегардад. 

Ферментњои тозакардашударо дар омўзиш ва ошкор намудани 

механизми ташаккули сохтории биомолекулањо васеъ истифода 

мебаранд. 

 Ферментњо дар саноати хўрокворї ва дорусозї ањамияти 

муњими амалї доранд. Онњоро дар технологияи нонпазї, 

паниртайёркунї, шаробпазї, истењсоли чой, спирт, кислотањои узвї, 

аминокислотањо, витаминњо ва антибиотикњо хеле васеъ истифода 

мебаранд.  

 Ањамияти энзимология дар тибб низ хеле бузург аст. 

Таѓйирёбии амалигардии равандњои  биокимиёї инсонро ба 

беморињои  гуногун мубтало месозанд, зеро њангоми таѓйири 

фаъолиятнокии ферментњо  суръати реаксияњои биокимиёї коњиш 

меёбанд. Воќеан яке аз сабабњои асосии пайдошавии беморињои 

метаболитикї ин таѓйирёбии фаъолиятнокии ферментњо ва суст 

шудани равандњои биокимиёї буда метавонад. 

 Гуфтањои боло тасдиќ менамоянд, ки тадриси ин фанни баѓоят 

муњими биологї барои мутахассисони ояндаи ихтисосњои биологї, 

тиббї, кишоварзї ва биотехнологї бенињоят зарур мебошад. 

Муќаддима. 

Таърихи омўзиши ферментњо. Энзимология њамчун илм.  

Омузиши ферментњо  дар даврањои гуногун. Сањми олимони љањон 

дар омўзиши ферментњо. Сањми профессор Бобољонова Муњаббат 

Абдурањмоновна дар рушди энзимология дар Тољикистон. 

Хосиятњои умумии ферментњо. 

Тавсифи мухтасари катализи ферментативї 

Катализ чист?  Ферментњо њамчун катализаторњои  биологї.  

Механизми таъсири катализаторњо.  

Хусусиятњои умумии ферментњо 

Фаъолияти ферментњо вобаста ба омилњо: њарорат, 

консентратсияи ионњои гидроген (рН–и муњит), консентратсияи 

субстрат, фаъолкунандањо, боздорандањо, нури равшанї.  

Танзими фаъолияти функсионалии ферментњо 

Фаъолкунандањои амали ферментњо.  Боздорандањои амали 

ферментњо. Боздорандањои умумї. Боздорандањои махсус.   
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Номгузории ферментњо 

Лоињаи номгузории ферментњо дар конгреси 5-уми 

байналмилаии биологњо. Низоми номгузории ратсионалї. 

Таѓйирдодани номгузории ферментњо дар тули солњо. 

Махсусиятнокии амали каталитикии ферментњо 

Механизми таъсири махсусиятнокии таъсири 

ферментњо.Махсусиятнокии гурўњї. Махсусиятнокии мутлаќ. 

Махсусиятнокии нисбї. Махсусиятнокии стереокимиёи. Дараљаи 

нињоят баланди махсусиятнокии таъсир.  

Сохтори ферментњо 

Таркиби химиявии ферментњо.  Марказњои фаъоли ферментњо. 

Тавсифи марказнокии баъзе ферментњо. Марказњои асосии 

ферментњо. Маркази каталитикї. Маркази субстратї. Маркази 

аллостерикї.  

Механизми амали ферментњо 

Механизмї реаксияи ферментативї. Сањми В. Анри дар 

омўзиши реаксияњои ферментативї.  

Кинетикаи реаксияњои ферментативї  

Кинетикаи ферментативї.  Вобастагии суръати реаксияи 

ферментативї аз консентратсияи субстрат.  

Коферментњо ва кофакторњо  

Мафњуми кофермент. Коферментњои алифатикї. Коферментњои 

ароматикї.  Коферментњои њетеросиклї. Коферментњои нуклеозидї 

ва нуклеотидї.  

Таснифоти ферментњо 

Таснифоти муосири ферментњо. Таќсими  њамаи ферментњо ба 6 

синф. Синфњо: оксидоредуктазањо, трансферазањо, гидролазањо, 

лиазањо, изомеразањо ва лигазањо.  

Танзими биосинтези ферментњо 

Биосинтези сафеда. Њосилшавии ферментњо дар њуљайра. 

Ферментњои репрессияшаванда.  
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